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 المردود الفكرى والنفسى والإجتماعى للغذاء الصحى
 ...على

 تحسين جودة الحياة
 

 إعداد الباحثة
 

 *جيهان على السيد سويد
 مدرس بقسم الاقتصاد المنزلى والتربية ،كلية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية

 جامعة القصيم –بريدة  –أستاذ مساعد كلية التصاميم والاقتصاد المنزلى 
 

 
 :ص البحث ملخ

يهدف البحث الحالي الي التعرف علىى الغىذاء الصىحى ، ودراسىة وتحليى  مىدى قىوة وجوعريىة الع قىة بىين 
تناو  الغذاء الصحى وك  من الجوانى  الفكريىة والنفسىية والاجتماعيىة لدفىراد ، وكىذلء القىاء ال ىوء علىى 

سىىين جىىودة الحيىىاة ، وتقىىديم دلىىي  جىىودة الحيىىاة ، و اي ىىا التنكيىىد مىىن خىى   الإلىىار الن ىىرى علىىى سىىب  تح
علميا ن ريا على أعم عناصر الجوان  الفكرية والنفسية والاجتماعية لصىحة الغىذاء وتنثيرعىا علىى تحسىين 
جودة الحياة ، وأخيرا يهدف البحث الحالى الىى رصىد الع قىة الارتباليىة بىين سىلوء الغىذاء الصىحى وبىين 

، بلغىىح عينىىة البحىىث ( الارتبىىالى والفىىار  ) المىىنها الوصىىفىتحسىىين جودةالحيىىاة ،واعتمىىدح الباحثىىة علىىى 
+ مقيىاس جىودة الحيىاة للى   الجامعىة )لالبة بجامعة القصىيم ، وأتىتملح ادواح االبحىث علىى (  072)

وأعىىم النتىىالا التىىى أسىىفر عنهىىا البحىىث عنىىاء إنعكىىاس إيجىىابي .للبىىالغين " سىىلوء لااىىذاء الصىىحى "أسىىتبيان 
صحى على الجوان  الفكرية والنفسية والاجتماعية  حيث كانىح لهىا أكبىر الاثىر علىي لتناو  الفرد للغذاء ال
كمىا  هىرح الفىرو  لصىالط اللالبىاح المتخصصىاح فىى دراسىتهم الاكاديميىة فىى  ، تحسىين جىودة الحيىاة 

 .علوم الااذية 
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Abstract 
 

Intellectual, psychological and social impact of healthy food 
On... 

Improve the quality of life 
 

Gehan Aly El- Sayad sewid 
 
 

Lecturer at 
 Faculty Of Home Economics –Menofia University, 

Qassuim University  
 

Aimed at the current search to identify healthy food, and the study and 
analysis of how strong and substantial relationship between eating healthy 
food and all aspects of intellectual, psychological and social development 
of individuals, as well as shed light on the quality of life, and also 
emphasized through the theoretical framework on ways to improve the 
quality of life, and to provide scientific evidence theoretically the most 
important elements of the intellectual, psychological and social health of 
food and its impact on improving the quality of life, and finally the research 
aims present to monitor the correlation between the behavior of healthy 
food and improve quality of life, and adopted a researcher on a descriptive 
approach (relational and difference), total sample (270) student at the 
Qassim University, and included tools Aalbges on (a measure of quality of 
life for university students & Surveys "behavior for as food healthy" for 
adults. The most important results of the research there is the reflection of 
a positive to address the individual food-health aspects of intellectual, 
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psychological and social, where the greatest impact on improving the 
quality of life, as differences emerged for the benefit of the students in 
their academic specialists in Food Science 
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 تحسين جودة الحياة...على المردود الفكرى والنفسى والإجتماعى للغذاء الصحى
 بحث  مقدم من

 جيهان على السيد سويد
 كلية الاقتصاد المنزلى -قسم الاقتصاد المنزلى والتربية–مدرس 

 (جامعة القصيم  جامعة المنوفية)
   -:مقدمة البحث

ف أنواعهىىا فمنهىىا التحىىدياح التعليميىىة والاقتصىىادية عديىىد مىىن التحىىدياح علىىى اخىىت باليتميىىز عىىذا العصىىر 
و تحدياح على مستوى الع قاح الانسانية ، وجميعهىا تتللى  بىذ  قصىارى الجهىد والاجتماعية والسياسية 

ت افر كافة الجهود من أج  الوصو  بالفرد الى درجة التىعور بالر ىا  و.مسايرة رك  التقدم المت ح  ل
 . الوصو  الى درجة الكفاءة والنجاح فى مختلف الأدوار المنولة بهوالسعادة التى تمكنه من ا

يجابيىة كالر ىا والابتهىا  لىداخلى يسىودعا عىدد مىن المتىاعر الإاالنفسىي ن السعادة عي حالة من التوازن إ
سىىىان كالاسىىىرة والعمىىى  والع قىىىاح بالجوانىىى  المحوريىىىة فىىىى حيىىىاة الان جميعهىىىا تىىىرتبل التىىىى والصىىىحةوالسرور 

أعىم مىا  بىدا  وأ ف ى  والتوافى  والتمتىا بالسىعادة سىي   دالمىا  إذن فالبحث الدالم عىن الحيىاة الأ، ة جتماعيالإ
حيىان مرتبلىة بالصىىحة الجيىدة البعيىدة عىىن وجىدير بالىىذكر أن الحيىاة الأف ى  فىىى كى  الأ. ن نسىايتىغ  الإ

فىى الوقىح نفسىه تىوازن لى أن تناو  الغذاء الصحى المتنوع والماض والمتاك  ، حيث أتار العلماء إمر الأ
 .مراضوالقدرة على مقاومة الاصابة بالأ نسان بالصحةيساعد على تمتا الإ

لىىىى وتعميىىى  فكىىىرة الاعتمىىىام بالوصىىىو  إ، ن ن يهىىىتم بجىىىوعر الانسىىىاأ الىىىين بحاجىىىة ماسىىىة اآذن فىىىالجميا إ
نفسىىىىىى دراسىىىىة الغىىىىىذاء الصىىىىحى ومىىىىىردود  الفكىىىىرى واللىىىىذا أعىىىىىتم البحىىىىث الحىىىىىالى ب ،تحسىىىىين جىىىىودة الحيىىىىىاة 

 .والاجتماعى وتنثير  على تحسين جودة الحياة 
    -:متكلة البحث

يىىىرى كثيىىىر مىىىن المفكىىىريين والخبىىىراء تنافسىىىا كبيىىىرا فىىىى كافىىىة مجىىىالاح الحيىىىاة وسىىىتكون المتىىىك ح السياسىىىية 
إن الحيىاة والبيلة والاجتماعية أتىد صىعوبة وسىتكون مرتبلىة مىا بع ىها الىبعض متبادلىة التىنثر والتىنثير ، 

الثقافيىىىة والدينيىىىة والمعرفيىىىة عمهىىىا التىىىداخ  بىىىين المسىىىال  والملالىىى  عديىىىدة أالمسىىىتقبلية التحىىىدياح بال ةمملىىىوء
، كىىىذلء يتغيىىىر العىىىالم اليىىىوم تغيىىىرا سىىىريعا، يمكىىىن أن (  0222عبىىىد المعلىىىي سىىىويد ،) والقوميىىىة والولنيىىىة 

 ،  ح وتفاقم المتك ح لى كثرة المعقدم مما أدى إيوصف بالحركة الدالمة ، والتوجة المستمر نحو الت
أجىىزاء كثيىىرة مىىن العىىالم ، ازداد  فىىيمىىن خىى   دراسىىته أن ( Enersson,A sa ,et al.2010)أو ىىط

مىىا  التىىى اعتمىىد فيهىىا الانسىىان علىىى التكنولوجيىىا التىىى قللىىح بالتىىالى الحركىىة ،انتتىىار نمىىل الحيىىاة المسىىتقرة 
ا زيادة وم.  ادة مخالر الصحة العامة لدنساناسته ء كمياح كبيرة من المواد الغذالية مما يسهم في زي
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لقىىاء ال ىىوء إ لىىى للإنسىىان إتجىىه البحىىث الحىىالي إ الاعتمىىام بفهىىم الع قىىة بىىين جىىودة الحيىىاة والصىىحة العامىىة
، نسىىان عىىذا العصىىر وكىىذلء أعميىىة تمتعىىة بالصىىحة العامىىة ة تىىوافر مقومىىاح جىىودة الحيىىاة لىىدى إعلىىى أعميىى

تىىباعاح الىىروح لتىىوازن والاعتىىدا  بىىين الماديىىوا وقىىد أكىىدح دراسىىاح عديىىدة علىىى أعميىىة الع قىىة بىىين . ة وا 
 sa. Et al ,2010   A) احكدراسىى ونوعيىىة الحيىىاةالن ىىام الغىىذالى للإنسىىان والقلىى  والاكتلىىا  

Ernersson , ) ، و (, ( Schäfer, Torsten. et al, 2003  ،  دراسىة و( Gunnar ,E. et al 
الىى أن ( Paul .E et al, 2011    Jenkins ,)بالا ىافة الىى ذلىء أتىارح دراسىة  ( 2010,
راباح الغذالية تؤثر بصورة مباترة على جودة حيىاة الافىراد الىذين يعىانون مىن  ىعف فىي ال ىروف الا ل
يىىرى خبىىراء الصىىحة العامىىة أن لىىى جانىى  ذلىىء إ .، والنفسىىية والجسىىدية Eating disorders  الصىىحية

مىدان الصحة والجمىا  يقومىان أساسىا علىى قواعىد التغذيىة السىليمة، إذ أن عمى  وتنىاام أع ىاء الجسىم يعت
جىان ديكىورتني ،  -والىح سىتو . )على توازن العناصىر الأساسىية الىواردة إليىه عىن لريى  اللعىام المتنىاو 

الن ىام الغىذالي الىذؤ يىؤدؤ إلىى  عىولصىحي أو الغىذاء المتىوازن أن الغىذاء ا أي ا ومن المعروف( 0229
 .تحسين صحة الفرد

إرتىىبل  ، حيىىث المسىىتقب  عىىو عمىى  الفكىىر إن التحىىدى الاكبىىر للمجتمىىا ككىى  عىىو الاعتىىراف أن العمىى  فىىى
فىالتفكير بىالمعنى الواسىا عىو أرقىى العمليىاح العقليىة  التفكير بالقدرة على التكيىف مىا مسىتجدداح العصىر،

 0222أحمىد حسىن عاتىور ، )،خىرى يز  عن ايرة مىن الكالنىاح الحيىة الأالمعرفية والنفسية للفرد والتى تم
أنىىه مىىن المحتمىى  ألا تسىىتليا الىىتحكم ( "  0229إبىىراعيم الفقىىى ،)وخاصىىة التفكيىىر الايجىىابى حيىىث ذكىىر  (

لىىى الفعىى  الايجىىابى والنتىىالا ليا الىىتحكم فىىى أفكىىارء فىىالتفكير الإيجىىابي يىىؤدى إفىىى ال ىىروف ولكنىىء تسىىت
توجيىه البحىث العلمىي لىذلء رأح الباحثىة أعميىة " لى التمتا بالحياة الايجابيىة يجابية وينتهى فى النهاية إالا

المتوقعىة فىي عىذا العصىر مىا  ىرورة والاجتماعيىة قته نحو مواجهة المتك ح النفسىية والانفعاليىة بك  لا
وعنىا . وذلء برؤية مختلفة عن لري  الغذاء الصحى وتىنثير  علىى جىودة الحيىاة ت افر الجهود للحد منها 

ليسىىى التىىالى  متىىكلة البحىىث الحىىالى فىىى الإجابىىة علىىى السىىؤا  الر  تىىتلخصيىىنتي دور البحىىث العلمىىى حيىىث 
 لغذاء الصحى على تحسين جودة الحياة ؟لتناو  اما عو المردود الفكرى والنفسى والإجتماعى -:

  -: وتتلخص متكلة البحث فى الإجابة على التساؤلاح التالية : تساؤلاح البحث ** 
 لتناو  الفرد للغذاء الصحى على الجان  الفكرى له ؟إيجابي  إنعكاسع  عناء ( 1) 
 لتناو  الفرد للغذاء الصحى على الجان  النفسى له ؟إيجابي ع  عناء إنعكاس  ( 0) 
 ع  عناء إنعكاس إيجابي لتناو  الفرد للغذاء الصحى على الجان  الإجتماعى له؟( 2) 
 تحسين جودة الحياة  عليالمردود الفكرى والنفسى والإجتماعى لتناو  الفرد للغذاء الصحى ما أثر ( 4) 
  ع قة أرتبالية بين جودة الحياة وسلوء الغذاء الصحى ؟ ع  عناء( 5) 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015310000516#aff1#aff1
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 ع  يؤثر التخصص الدراسي لل   الجامعة على سلوكه الغذالى وجودة الحياة ؟( 6) 
  -:الاتي  يهدف البحث الحالي الي التعرف على -:أعداف البحث

 . أسسةوعناصر  و  ، الغذاء الصحىمفهوم  -1
الغىذاء الصىحى وكى  مىن الجوانى  الفكريىة  تنىاو   قة بيندراسة وتحلي  مدى قوة وجوعرية الع  -0

 . والنفسية والاجتماعية لدفراد 
 .هومها ومقوماتها لقاء ال وء على جودة الحياة ومفوكذلء إ  -2
صىر الجوانى  وتقىديم دلىي  علميىا ن ريىا علىى أعىم عناعلى سىب  تحسىين جىودة الحيىاة ، التنكيد  -4

 .الغذاء وتنثيرعا على تحسين جودة الحياة جتماعية لصحة الفكرية والنفسية والإ
 صحة الغذاءبتحلي  مستوى تنثر جودة الحياة بدلالة الجوان  الفكرية والنفسية والاجتماعية   -5
بىين الفىرو  ودراسىة . الع قة الارتبالية بين جودة الحياة وسلوء الغذاء الصحى رصد وأخيرا    -6

 .متغيراح البحث   وء ىاللالباح ذاح التخصصاح الاكاديمية المختلفة ف
 الغذاء الصحيلار الن رؤ عن مفهوم تتبلور أعمية البحث فى الكتف من خ   الإ -:أعمية البحث

ر  علي ، وأث(  الجان  الاجتماعي – الجان  النفسي – الجان  الفكرى) ك  من  إنعكاسه علي ورصد 
- :حيث تنبث  فراد تحسين جودة الحياة لدى الأ

 :من خ   الجوان  التالية  رية للبحث الحالىالاعمية الن( أ )
للغىىذاء الصىىحى الكلىىى  الفهىىم مو ىىوعه الىىذؤ يتنىىاو   يكتسىى  البحىىث أعميتىىه مىىن خىى  : الجانىى  الأو  

 . الافراد لراباح الغذالية بين ي  انتتار أمراض سوء التغذية والإبدل عنه الكثير الذى فى الغال  يغف 
جتمىاعى المىردود الفكىرى والنفسىى والإ القاء ال وء علىيعميته من خ   يكتس  البحث أ:  الجان  الثاني

  .فراد المجتماوعى الثقافى بين المهتمين وسالر ألتناو  الغذاء الصحى وأعميته للفرد بقصد نتر ال
 السعادة والر ا لدفراد لتحقي   هاتحسينكتف عن جودة الحياة وسب  ال:  الجان  الثالث
 .حياة الذاء الصحى فى تحسين جودة دور الغتف عن الك:  الجان  الرابا

الربل بين علوم الإقتصاد المنزلي ومجا  العلوم الإنسانية والنفسية من خ   إعداد : الجان  السادس
 . (  "سلوء الغذاء الصحى" استبيان  – "جودة الحياة"مقياس )وبناء أدواح البحث التى ت م 

- :نتالا عذا البحث فى  قد تسهم -:الأعمية التلبيقية (  ) 
 .لتحسين جودة الحياة فى مراح  عمرية مختلفة في إعداد براما إرتادية  المساعمة-1
 .الافراد ا لراباح الغذاء ومتاك  سوء التغذية على مستوى إعداد براما إرتادية لمواجهة -0
، عى وة علىى والاجتماعيىة أعمية الغذاء الصحى للفىرد مىن الناحيىة الفكريىة والنفسىية إلقاء ال وء على -2

 .                                                           الاعمية الجسمية والصحية للغذاء
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يسىىه  سىىب  الاعتمىىاد عليىىه وتغييىىر وخصىىالص ومكونىىاح الغىىذاء الصىىحى ممىىا الوقىىوف علىىى لبيعىىة  -4
  .فرادية على صحة الأأن تترء أثارا سلبالتى من تننها اير الجيدة نمال الغذالية الأ
  -:مصللحاح البحث [ 5]

البروتينىاح ،الفيتامينىاح -عو الغذاء الذى يعتمد على عناصر مغذية:  Healthy Food الغذاء الصحى 
ستغناء الجسم عنها ونقىص أى واحىد لا يمكن إ التي -م ح المعدنية ، الكربوعيدراح، والدعون، الماء ،الأ
 ىلراباح الفيزياليىة الحيويىة داخى  الجسىم ويسىاعم يساعد على خفض الإ ،كمامرض اللى قد يؤدى إمنها 
 .قبا  على الحياةتمتا الجسم بالنتال والحيوية والإفى 

 إعداد الباحثة "سلوء الغذاء الصحي " ويعرف إجراليا بالدرجة التى يحص  عليها الل   على أستبيان 
 : (الن ام الغذالى المثالى )فوالد الغذاء الصحى 

والىىح )تبىىاع الن ىىام الغىىذالى المثىىالى الىىذى يعتمىىد علىىى العناصىىر الغذاليىىة الصىىحية عىىن فوالىىد كثيىىرة ثمىىر إي
قىىدرة الغىىذاء الصىىحى علىىى  -0الوقايىىة مىىن كثيىىر مىىن الامىىراض  -1 :عىىى( 0229جىىان ديكىىورتنى،-سىىتو 

رة على الىنفس السيل -4 زيادة التمتا باللعام وتلور حاسة التذو  -2،  نقاص الوزن والحد من السمنةإ
لسىعادة لصىىحة الجسىىم سىتمتاع بالحيىىاة والتىىعور بازيىىادة القىدرة علىىى الإ -5، ة والنجىىاحوزيىادة التىىعور بالثقى

 .مراضوس مته من الأ
والبعىد عىن الاحبىال ومواجهىة الازمىاح  والر ىا عىي التىعور بالسىعادة : Quality Of Lifeجىودة الحيىاة 

ثير  المباتر على الجان  الفكرؤ والنفسي والاجتماعي للفرد ، من خ   انعكاس تناو  الغذاء الصحي وتن
متدادا عذا الاثر - :الى تحسين صحة وحياة الفرد وتلبية إحتياجاته الأتية  وا 

 Self-defeatingنهزام الذاح ع عذ  الحاجة يؤدى به إلى إاعما  الفرد لإتبالحاجة للمعيتة وا   -1
         الحاجة للح  والانتماء -0
               قاح ما الاخرين لمدة لويلة لحاجة للقوة بمعنى بذ  الجهد للحفا  على العا -2
 .الحاجة للحرية فالاتخاص المبتكرين والمبدعين يتعرون بالحرية -4
 جتماعية   الإالحاجة للتمتا بالصحة الجسمية والنفسية و  -5

 " جودة الحياة "ها الل   على مقياس بالدرجة التى يحص  علي -:وتعرف إجراليا فى البحث الحالى 
 :للغذاء الصحى جتماعى المردود الفكرى والنفسى والإ

تىرعلى الجانى  الفكىرى والنفسىي والإجتمىاعى للفىرد وامتىداد نعكىاس تنىاو  الغىذاء الصىحى وتىنثيرة المباعو إ
 .الفرد  الى تحسين صحة وحياةثر عذا الأ

نسىىانى ، يقىىف النىىا ر مىىذعولا أمىىام الن ىىام حىىدة إلىىى الجسىىم الإبن ىىرة متنملىىة وا-: لىىار الن ىىرى للبحىىث الإ
، حىىين جعى  منىىه الحصىن المنيىىا والهىدف ، وجىىي  الهجىىوم وتقىىدير  العجيى  الىىذى خلقىة اح فنحسىىن خلقىة 
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تىى متصاص والتكرير، ومعامى  توليىد اللاقىة الالمختلفة ومعام  الإجي  الدفاع ، وأنواع معام  التقلير و 
ليىه مىن أسىبا  الصىحة والقىوة بمىا يحىيل بىه مىن أسىبا  الحركىة والغىذاء فىى بحاجىة إتعلى الجسىم مىا عىو 
 .الارض والهواء والماء 

لقىىىد أثبتىىىح عديىىىد مىىىن الدراسىىىاح العلميىىىة أن أف ىىى  أنىىىواع الأاذيىىىة عىىىي مىىىا خلقىىىه اح فىىىي عىىىذ  اللبيعىىىة، 
الىه علىى الفواكىه يكىىون وبخاصىة الفاكهىة والحبىو  واللحىوم، ويقىو  العلمىاء إن الإنسىىان الىذؤ يركىز فىي اذ

تىىىرح بعىىىض البىىىاحثين لريقىىىة لعىىى   أكثىىىر قىىىدرة علىىىى تحمىىى  ال ىىىغول النفسىىىية، وأكثىىىر عىىىدوءا ، ولىىىذلء يق
وجىديرا بالىذكر أن الأاذيىىة  ( . 0220جىايلورد عىاورز ،) نفعىالاح مىن خى   الإكثىار مىن أكى  الفاكهىة الإ

جميعهىىىا تىىىؤمن ... لعنىىى ، الرمىىىان، العسىىى الزيتىىىون، والتىىىين، التمىىىر، ا: مثىىى   التىىىي ورد ذكرعىىىا فىىىي القىىىر ن
للإنسان استقرارا  نفسيا  أكبر، وتجع  الن ام المناعي لديه أكثر مقاومة لدمراض، وبخاصة أمراض القلى  

عىذا ، (  0226عبد الباسىل محمىد السىيد،) اللبيعيةوالسرلان حيث أكد القر ن على أعمية تناو  الأاذية 
أن التغذيىة تصىنف علىى أنهىا أحىد مجىالاح علىوم الصىحة (   0211منىى احمىد الصىاد ،) وقد أو حح 

مىن أنىواع  المتىوافرةية للحيىاة ، التى تهتم بما يمد جسىم الانسىان بتحتياجاتىه الغذاليىة مىن العناصىر ال ىرور 
من تىنحتى تمكنه عن لري  كثير من التفاع ح الحيوية داخله من القيام بو الفىه كىام  لاذية العديدة الأ

اء منفىىىردا أو نىىىه ، فالجسىىىم يحتىىىا  الىىىى تنىىىاو  عناصىىىر اذاليىىىة مختلفىىىة يخىىىتص كىىى  منهىىىا سىىىو سىىى مة تكوي
 .خر بنداء و الف لا انى للجسم عنها خ   رحلة الحياة متتركا ما البعض الأ

لىىذلء أعىىتم البحىىث الحىىالى ب ىىرورة التنكيىىد بكافىىة السىىب  علىىى أعميىىة أن يتمتىىا الانسىىان بمسىىتوى جيىىد مىىن 
حتياجىىاح الغذاليىىة ذاء الصىىحى المتىىوازن الىىذى يىىنمن الإعتمىىاد  علىىى تنىىاو  الغىى   إحة البدنيىىة مىىن خىىالصىى

 .م ح المعدنية ح ومصادر اللاقة والبروتيناح والأاليومية من الفيتامينا
- : الغذاء الصحى المتوازن

مىىة نسىىان وتكامىى  صىىحته فالغىىذاء لىىه و يفىىة مهمىىة فىىى زيىىادة مقاو عىىام  أساسىىيا فىىى نمىىو الإ الغىىذاءيعتبىىر 
التى تساعد علىى الصىمود أمىام الم ادة م جسالتكوين الأالجسم لدمراض ويوفر للجسم العناصر ال زمة 

 .لى ذلء فتن الغذاء الجيد يمنا أمراض سوء التغذية الأمراض ، بالإ افة إ
ى أن تمتىا الانسىىان بالصىحة عىىو أسىاس الحيىىاة ، فيسىتمد لاقتىىه ونتىاله وحيويتىىه وبهىا يسىىتكم  مسىيرته فىى

أن عنىاء (  Gonzalez,M,A.et al , 2000) وأو ىطمىراض، حيىاة مىن خى   جسىم خىالى مىن الأال
خت فاح متعددة فى تعريف الغذاء الصحى بدو  حوض البحر الابيض المتوسل ، حيث لىم يتفى  سىكان إ

أليىاف "الدو  على تعريف واحىد للغىذاء الصىحى فىالبعض ذكىر أن الغىذاء الصىحى عىو الىذى يحتىوى علىى 
مى ح المعدنيىة والبروتينىاح ، ذاء المتتم  على الفيتامينىاح والأالغ و خرون ذكروا أنه" أق  دعون"و " أكثر

وروبيىىة، علىىى الأقىى  جزليىىا بسىىب  الصىىحي بىىين الىىدو  الأ للغىىذاءخت فىىاح فىىي التعىىاريف ويمكىىن تفسىىير الإ
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 مباتىىىرةلغىىىذاء الصىىىحى با  ويىىىرتبل.والثقافىىىة الغذاليىىىة المنتتىىىرة سىىىته ء والتعلىىىيم الإخت فىىىاح فىىىي أنمىىىال الإ
فقد  عتماد على أن مة اذالية سليمةحتى يتمكن الفرد من الإ اذية الصحيةلأالوعى الثقافى بانتر أعمية 
لتغذيىة عىدم نتىر عىم وأبىرز متىك ح الصىحة العامىة وسىوء اأن من أ (  Omar,M.et al.2001)أو ط

مقىىىدمي الرعايىىىة لىىىى أن نتىىىار فىىىى دراسىىىته إى وأعىىىم مكوناتىىىه فعميىىىة تنىىىاو  الغىىىذاء الصىىىحالىىىوعى والثقافىىىة بن
بىىرزح أربعىىة ، حيىث  تىىنثير قىىوؤ علىى عىىاداح الألفىا  الصىىغار فىىي تنىاو  اللعىىام الصىحية بالمىىدارس لهىم

تقسىىىيم (  )العوالىىى  التىىي تحىىىو  دون تىىوفير وجبىىىاح صىىحية ( أ: )عي ذاح تىىىنثير مباتىىر  موا ىىيا رليسىىية
ى والثقافىة ويمكن إ افة أن نتىر الىوع. والتغذية المللوبةالتعليم ( د) سلوء تناو  اللعام (  )لمسؤولية ا

رتىادية المنولىة بالتوعيىة الغذاليىة مىن ال ىرورى أن تركىز علىى كافىة تىرالط المجتمىا الغذاليىة والبىراما الإ
من ت ميذ بالمىدارس ولى   بالجامعىاح ، وأمهىاح ، وفىى قلاعىاح العمى  المختلفىة بالدولىة حتىى يتسىنى 

 .ود وعو تمتا كافة أفراد المجتما بالصحة الجيدةتحقي  الهدف المنت
 -:أعم مكوناح الغذاء الصحى المتوازن 

عامى  مىن عوامى  الىنمل الغىذالى المتبىا أعىم  علىى أن (Agneta.et al . 2010  Hörnel , l)أكىدح 
تصنيفاح نمل الغىذاء تعكىس عىاداح الأكى  وايرعىا مىن العوامى  ن ه للجسم فقد أتارح إلى أالصحة العام

وعىى أعميىة و ىرورة الغىذاء الحقىال   عىمنتىذكر أن ومن الأعمية أالصحية الخاصة والعاللية ذاح الصلة، 
باعتبار  السب  الرليسي محدد  ن ام اذالي  الإعتماد علىقب   الصحى المتوازن لجسم وصحة الانسان ،

 الصحية في الحا ر والمستقب  ،للمتاك  
 صىابة بالبدانىة ، الإ وزيىادةة مثى  التقىدم فىى العمىر ، نسىان نتىالا مريعىفتن عذا الن ام الغذالى ي ىمن للإ

الكبىد ،  ىرار بو ىالف إلىى الأ قل  التىاجى ، والسىرلان وقىد يىؤدىصابة بداء الوالإ إرتفاع  غل الدم ،
لتهابىاح اصىابة بويزيىد مىن معىدلاح الإ لىى حىدوث خلى  فىى الجهىاز المنىاعى ،والكلى والدماغ ، ويؤدى إ

رتىبل حيىث إ(  , Agneta.et al . 2010)  Hornellفىى دراسىته  أي ىا وأكىد علىى عىذا .المفاصى  
 .رتبال مباتر لدى افراد عينة الدراسة ذالى بالصحة إالن ام الغ

- :الغذاء الصحى والتفكير  -:أولا
لىىذى لهالىى  اللإنفجىىار المعرفىىى ا ن ىىرا   أن القىىدرة علىىى التفكيىىر مىىن أكثىىر اعىىداف المدرسىىة العصىىرية الحاحىىا 

زديىىاد المتىىك ح التىىى تبحىىث عىىن حلىىو  لهىىا ، لىىذا فقىىد أصىىبحح التربيىىة الحديثىىة تهىىتم يتىىهد  عىىذا القىىرن ، ولإ
باح حياتهم لبتدري  المتعلمين على ممارسة مهاراح ح  المتك ح ، ليصبحوا قادرين على التكيف ما متل

 . ( 0220أيمن السعيد ، ) الواقعية وعلى التفكير الابداعى 

http://www.springerlink.com/content/?Author=Agneta+H%c3%b6rnell
http://www.springerlink.com/content/?Author=Agneta+H%c3%b6rnell
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خيىىىىىىىىىرى المعىىىىىىىىىازى ، )ار ولقىىىىىىىىىد أتىىىىىىىىى
نقىىىىىىىى  عىىىىىىىىن جىىىىىىىىابر عبىىىىىىىىد (  0222

الحميىىىىىد جىىىىىابر الىىىىىى اعميىىىىىة التفكيىىىىىر 
ومهاراتىىىىه لمجىىىىا  الىىىىتعلم ، بىىىى  ولأى 

ن مىىن أنىىواع الىىتعلم وأتىىار الىىى أ نىىوع
الىىىىىىتعلم يتللىىىىىى  دمىىىىىىا العقىىىىىى  فيمىىىىىىا 

كما يتلل  تحولا فيه ، لىذلء يتعلمه 
عىىىىىىداف المدرسىىىىىىة أن تتسىىىىىىا يجىىىىىى  أ

فى  لتتم  التنمية المتكاملة للل  
م وفىىىىىىى مختلىىىىىىف جوانىىىىىى  تخصىىىىىىيته
تجاعىاح مقدمتها تنمية المهىاراح والإ

م مىىىىن أسىىىىتخدام اللىىىىر  التىىىىى تمكىىىىنه
لتفكيىر وحى  المتىك ح العلمية فىي ا

أن النجىىىىىىاح فىىىىىىى الحيىىىىىىاة العمليىىىىىىىة . 
حصىىىو  عليهىىىا ، واسىىىتثمارعا وكيفيىىىة والتخصىىىية يتللىىى  تعلىىىيم اللىىى   كيفيىىىة البحىىىث عىىىن المعلومىىىاح وال

 . لجة المتك ح وصنا القراراح ستخدامها فى معاإ
لبيعىة المعقىىدة للىدماغ البتىىرى ، تعكىىس الالتفكير عىىو مفهىوم معقىىد ينلىوى علىىى أبعىاد ومكونىىاح متتىابكة فى
 :ي ا سلسلة من النتالاح العقلية التى يقوم بها العق  ، وعو معقد لأنه يتنلف من ث ث مكوناح وأ
، وعملياح ( كالاستيعا  والتلبي  والاستدلا  )تعقيدا وأق  ( كح  المتك ح )عملياح معرفية معقدة -1

 .و المو وعمعرفة خاصة بمحتوى المادة أ -Met cognation  . 0توجيه وتحكم فو  معرفية 
 ( 1999فتحى جروان ،( ) اتجاعاح ، مو وعية ، ميو  )استعداداح وعوام  تخصية -2

نسىىان تىىؤثر علىىى تفكيىىرة ؟ ومىىاذا لوكانىىح ااذيىىة والسىىؤا  الىىذى يلىىرح نفسىىه عىى  الأاذيىىة التىىى يتناولهىىا الإ
مجموعىىة مىىن العوامىى  التىىى تسىىاعم فىىى صىىحة الجسىىم أن عنىىاء (  0226جينفىىر عىىاربر ،)؟ ذكىىر صىىحية

والعق  سواء كانح جيدة أو سيلة  وفيما يلي تك  تو يحي لتلء العوام  الموجودة داخ  العق  و الجسىد 
يت ىىط مىن التىك  السىىاب  مىدى أعميىة الن ىىام  ،ة والروحيىةوالتىى تىؤثر علىىى صىحة الانسىان وراحتىىه الفكريى

 ن الل  الغربى التقليدى حيث يعترف اآلانسان ا هالغذالى الذى يعتمد علي
 (  الترقية المعتمدة منذ قرون استنادا الى أن مة الع )
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لحالىة ي ىا بان الصحة والمرض ليسا مىرتبلين بحالىة الخ يىا الكمياليىة ووالفسىيولوجية للجسىم فقىل بى  أبن 
وجىىودة أي ىىا حاسىىيس الىىى الىىدماغ مالعوالىىف والأتنقىى   ين الخ يىىا التىىالعقليىة للمىىرء ، وأ هىىرح الأبحىىاث أ

العصىىبى وجهىىاز الجهىىاز و ن المراسىىب  الجزيليىىة للخ يىىا تىىربل بىىين جهىىاز المناعىىة فىىى جهىىاز المناعىىة ، وأ
جسىىم الانسىىان ولىىذلء يكىىون التىىنثير الغىىدد الصىىماء ، إن الافكىىار والمتىىاعر تىىؤثر علىىى الجهىىاز المنىىاعى ل

عنىىاء عىىدة أن (  0229والىىح سىىتون وجىىان ديكىىورتنى ،)بالا ىىافة الىىى ذلىىء أو ىىط .تىىديد علىىى الصىىحة 
لر  لتحسين الحالة العقلية والنفسية ، حيث توجد ث ث لر  لتحسين الحالة العقلية والنفسية مرتبلة فى 

ن الع قىة ي  وسىال  التنميىة التخصىية والنفسىية لتحسىيتلب-1:جزء كبير منها بالن ام الغذالى للمرء وعي 
سىىتخدام لىىر  ع جيىىة أخىىرى بمىىا فىىى ذلىىء التمرينىىاح البدنيىىة وتنميىىة إ-0.خىىرين بىىين الفىىرد مىىا نفسىىه والأ

الاعتماد فى الن ام الغىذالى علىى أن مىة الغىذاء المثىالي التىى تىؤمن للجسىم الصىحة -2.الجان  الروحانى 
براء وأساتذة الل  خأن (  0226عبد الباسل محمد السيد،)أكد " ة فى وجبتء قوتء العقلي"وتحح عنوان .

ل فى نوع اللعام الذى يتناولىه بسي القدرة العقلية من خ   إحداث تغيرمكان تحسين النفسى أكدوا أن بالإ
للصىىحة العقليىىة بتصىىدار تعليمىىاح حىىو  المىىزا  والغىىذاء أكىىدح " " Mined فىىراد ، فقىىد قامىىح جمعيىىة الأ
م مىىن أن تىىنثير الغىىذاء علىىى الصىىحة اتىىخاص وقىىدراتهم العقليىىة ، بىىالر ين نىىوع الغىىذاء وتىىعور الأع قىىة بىىال

الجسمية معروف ، فتن تعليماح جمعية الصىحة العقليىة تؤكىد علىى وجىود ع قىة وثيقىة بىين الغىذاء والنمىو 
علىىىى الصىىىحة ن الحلويىىىاح والسىىكر تىىىؤثر سىىىلبا إلىىىي أ حصىىاءاح العلميىىىة، حيىىىث أتىىىارح بعىىىض الإ العقلىىى

مىراض النفسىية مثى  الفصىام والكوبىة والقلى  من الأيسببان أعراض عديدة وأن لبيعة ونوع الغذاء  العقلية ،
 .لى الغذاء الصحى السليم الهلا وعو ما يؤكد حتمية العودة إو 

- :لس مة الصحة العقلية  أاذية
اء السىىىىردين والتونىىىىة مأسىىىى الفواكىىىىه والخ ىىىىرواح وكىىىى  الااذيىىىىة المتىىىىتملة علىىىىى الحىىىىوامض التىىىىحمية مثىىىى 

 ( 0227سىىميرة الثقفىىى) المعدنيىىة والفيتامينىىاح بىىالأم ح ،والغنيىىةبالا ىىافة الىىى اليقلىىين والجىىوز والسىىلمون 
العصر الذى .. نترنح والقنواح الف اليةفي عصر العولمة والإ-:الغذاء الصحى والحالة النفسية  -:ثانيا 

ن الفىىرد الواحىىد يتعىىرض لأكثىىر مىىن ل النفسىىية ، وجىىد أم بمسىىبباح ال ىىغو صىىبط متىىحونا أكثىىر مىىن الىى ز أ
مىىىن % 92ن حىىىوالى تىىىى قىىىد تكىىىون ايىىىر معروفىىىة للكثيىىىرين أنوعىىىا مىىىن ال ىىىغول ، والحقيقىىىة ال 226.222

ميالية الحيوية يالك –والتى ت م ال غول البدنية )زيالية الحيوية يال غول الحديثة تتكون من ال غول الف
منها فقىل تتكىون مىن ال ىغول النفسىية الاجتماعيىة %12وحوالى ( ذية والكهرومغناليسية و غول التغ –

  .منذ ث ثين عاما  عذ  الاحصالية اللبية ح، حيث نتر 
2006). (Adams, Nancy.  ،اوقد اكد (   (Golden ,Neville. H & Attia, Evelyn,2011  أن

 و الصىىحيةمىىن الا ىىلراباح  بكىى  و تىىرتبل معىىاا ىىلراباح الأكىى  والأمىىراض النفسىىية الخليىىرة االبىىا مىىا 
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ركىىز ت التىىى يىىةالبحىىوث الع جفىىى عنىىاء نىىدرة ن وأ. خىى   مرحلىىة المراعقىىة وسىىن البلىىوغالنفسىىية وقىىد تنتتىىر 
ثارعا النفسية والعقليىة الذعنيىة وأ بتك  خاص على الألفا  والمراعقين الذين يعانون من ا لراباح الأك 

سىىتهم أن اآثىىار لويلىىة الأمىىد لتنىىاو  الوجبىىاح درا فىىى ,Einvik, et al. 2010)  (Gunnar وأكىىد.
لي المتىىتملة علىىى الىىدعون  فىىي برنىىاما فحىىص القلىى  والأوعيىىة الدمويىىة وتقىىديم المتىىورة بتىىنن الن ىىام الغىىذا

جتماعيىة سىلبية علىى المتىوازن كانىح لىه أثىارا نفسىية وا   ن الن ىام الغىذالى ايىرالذاتي المتبا أفادح النتالا أ
(  0226عبىد الباسىل محمىد ،)ذكىر "  ألعمة للسعادة والعمر اللوي "عنوان  تححو .اصحا  عذا الن ام 

الانسىىان اللاقىىة التىى تعينىىه علىىى أداء مىىا عىىو مللىىو  منىىه مىىن مجهىىود ان مىن بىىين أنىىواع الغىىذاء مىىا يمىىنط 
 –حس  البحوث والدراساح العلميىة –وعناء اي ا ..... قوى ع  تهيبنى جسد  و يتا  أو اير تا ، و 

ع  الانسان أكثر بتاتىة فىى وجىه الأخىرين ، الانسان التعور بالسعادة وتلرد الاكتلا  ، وتج أاذية تمنط
التىىعور وعنىىاء أاذيىىة تمىىنط الانسىىان كىىذلء نسىىان خىىام  كسىى نا ميىىالا للنعىىاس ، اذيىىة تجعىى  الإوعنىىاء أ

هىىىة الفواك)ويمكىىىن تلخىىىيص عىىىذ  الااذيىىىة فىىىى مجموعىىىة بالحيويىىىة والتىىىبا  وأخىىىرى تعجىىى  مىىىن تىىىيخوخته ، 
 .( نىواع البقوليىاح كالعىدس والفىو  الصىىويا وأ 2لزيىوح التىى تحتىوى علىىى أوميجىا والخ ىرواح اللازجىة وا

المهدرجىىة التىىى مىىن صىىنا  الىىدعون: عنهىىا لتنثيراعىىا النفسىىى السىىي  عىىى  بتعىىادالالعمىىة التىىى يجىى  الإأمىىا 
ه مى والجسمى عموما والنفسى كثيرة التواب  والتسبيء لأنها ترع  الجهاز ال ةفوالالعمة الحريالانسان ، 

 ة اير المتكاملة التى تحتوى علىى تركيىز عىالى مىن السىكرياح والىدعون والنتىوياح ،يالوجباح الغذالمعا، 
التغذيىة السىليمة التىى تقىوى بنيىة الجسىم  والمقصود بتلالة العمىر عنىا عىو.اذية تعج  بالتيخوخةفجميعها أ

مراض التىىىى تهلىىىء البىىىدن مثىىى  م مىىىن الاصىىىابة بىىىالأالسىىىن وتحمىىىى الجسىىىوتىىىؤخر مىىىن  هىىىور ع مىىىاح كبىىىر 
 104عمىر  )حىد المعمىرين فىى تىما  سىيناء بمصىر حيىث ذكىر أ .أمراض القل  وتصل  التىرايين وايرعىا

 أبدا ب  ومعه العس  وكان لا ينك  اللحوم دالما يعتمد فى اذالة على لبن الإأنه كان ( عاما 
بقالىه يق ىاوعىى مىادة تعمى  علىى إثىارة وتنتى مادة الكىافيين ن وجودعىا فىي مجىرى ،و  يل الجهىاز العصىبي وا  ا 

النفسية فىي  ن واحىد، حيىث أنهىا تزيىد و الدم بكمياح كبيرة ولمدة لويلة تؤثر سلبيا على الصحة الجسدية 
كمىا تىؤدؤ إلىى وربمىا ترفىا  ىغل الىدم،  عدد  رباح القل  وحاجته لدكسجين وربمىا تىؤدؤ للنوبىة القلبيىة

وتوجىىد مىىادة . والىىذؤ يىىنعكس فىىي متىىاعر التىىوتر والقلىى  وربمىىا السىىلوء العىىدواني إرعىىا  الجهىىاز العصىىبي
 (0222أندرو واي  ،) .القهوة والتاؤ والتوكولاتهالكافيين في 

أن الالفىىىا  الىىىذين لا يتنىىىاولون لعامىىىا صىىىحيا ميىىىالين -: والع قىىىاح الاجتماعيىىىةالغىىىذاء الصىىىحى  -:ثالثىىىا 
لفىا  يىؤدى فى اذاء الأ"   "الحديد وفيتامين ن نقص الزنء و للعنف والسلوء  اير الاجتماعى ، حيث أ

الىىى سىىوء السىىلوء وكثىىرة التىىجاراح مىىا اقىىرانهم ، لىىيس علىىى المسىىتوى الاجتمىىاعى فقىىل بىى  علىىى المسىىتوى 
 ,العقلى اي ا فغذاء اللف  اير المثالى واير الصحى يؤدى الى انخفاض مستوى ذكاء 
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&Waugh ,Rachel, B. 2009) , Dasha Nicholls) 
أكىدح علىى أن  (, Michelle C, et al . 2010  Kegler  )دراسىة حديثىة لىىفىي  الجانى  الاجتمىاعى

ممتىاز نعكىاس صىحى ونفسىى إعية الجيدة أثناء تناو  اللعىام كىان لىه الدعم الاجتماعى والع قاح الاجتما
ثالى عن لري  أسىالي  الىدعم ، كما ذكرح الدراسة أي ا أعمية نتر ثقافة الن ام الغذالى الم فرادالأ على
ان خلىر ا ىلراباح   (  Sanftner, Jennifer, L.  2010)وي ىيف ، ، والنتال البدني  جتماعيالإ

اء والرجىىىا  تىىىنثرح بمجموعىىىة مىىىن المتغيىىىراح النفسىىىية والاجتماعيىىىة ، وأثبتىىىح الدراسىىىة أن الغىىىذاء لىىىدى النسىىى
 لراباح الغذاء أدى الى عدم الر ا عن الجسىم الذى ينتا عنه العديد من أتكا  إ الغذاء اير الصحى

قىة تبادليىة جتماعيىة وبىين الغىذاء ع ع قة بىين المتغيىراح النفسىية والإوعن الحياة ، وأ هرح الدراسة أن ال
الجانى  و الغذاء الصىحى  الع قة المتبادلة بين وفى سيا  الحديث عن .، حيث يؤثر ك  منهما فى الاخر

عىن  (Parkerb, Lynn .2010) ,Mark &    Nordaكتىفح دراسىة كى  مىن ، الاجتمىاعى لدفىراد
ذالى لهىىم وكتىىفح الاحتياجىىاح الغذاليىىة لدلفىىا  فىىي الأسىىر ذاح الىىدخ  المىىنخفض واثرعىىا علىىى الامىىن الغىى

النتالا عن مدى وتىدة انعىدام الأمىن الغىذالي فىي الأسىر ذاح الىدخ  المىنخفض التىي لىديها ألفىا  ، لىيس 
 . عذا فحس  ب  مستوى الع قاح الاجتماعية أي ا داخ  عذ  الاسر باح  عيفا

جمىىالا يمكىىن اسىىتخ ص أن ع قىىة الغىىذاء الصىىحى بالجانىى  الاجتمىىاعى  هىىرح وا ىىحة فىىى تىىنثير كىى   وا 
منهمىىا علىىى الاخىىر ، ففىىى الوقىىح الىىذى تىىؤثر فيىىه الع قىىاح الاجتماعيىىة الجيىىدة بىىين الافىىراد علىىى أسىىلو  
ون ام اذالهم واسىتفادة الجسىم مىن عىذا الغىذاء ، فتنىه فىى الوقىح نفسىه يىؤثر الغىذاء الصىحى بكى  مكوناتىه 

الغىىذاء الصىىحى علىىى الجوانىى  إن إنعكىىاس .علىى الحالىىة النفسىىية والع قىىاح الاجتماعيىىة بىىين الافىىراد أي ىىا 
جتماعيىىة للإنسىىان يتىىرح بىىدورة تىىنثر الحيىىاة فىىى مجملهىىا بالغىىذاء لىىذا فمىىن الأعميىىة أن الفكريىىة والنفسىىية والا

يجىابى علىى الجانى  الفكىرى والنفسىى فعاليىة الغىذاء الصىحى بمىردودة الإ يلقى البحث الحالى بال وء علىى
 .والاجتماعى على تحسين جودة الحياة 

يتىك  عىذا المفهىوم اليىوم محىورا أساسىيا لعديىد مىن الدراسىاح والأبحىاث والمىؤتمراح العلميىة -:حياة جودة ال
فىىي عىىذا الجانىى  والسياسىىية الحديثىىة و الىىدور الىىذؤ تلعبىىه المتغيىىراح الثقافيىىة و الاجتماعيىىة و الاقتصىىادية 

 .والعوام  الأسرية والتربوية والمجتمعية المؤثرة في ترسيخ عذا المفهوم
عىو ذلىء العىالم التخصىى الصىغير الىذى يبىدأ تكوينىه فىى الىذاكرة "  " Quality Worldية عالم الجىودة بدا

بعد المي د  ، حيث يتعلم الفرد ما عو مر ى له وما لا ير يه ، وذلء من خ   التعلم الوالدى القصيرة 
عالم يتكون من مجموعىة وجهود التخص نفسه ، ويستمر فى التعدي  والتغير خ   مراح  الحياة ، عذا ال

 .خاصىىىة مىىىن الصىىىور التىىىى تعىىىد بانهىىىا أف ىىى  اللىىىر  لإتىىىباع واحىىىدة او اكثىىىر مىىىن الحاجىىىاح الاساسىىىية 
(Huebner E.S ,et al .2005 ) 

http://www.springerlink.com/content/?Author=Michelle+C.+Kegler
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وتوجد  ،يختلف من تخص آخر حس  ما يرا  من معايير تقيم حياتهتعريف نسبى  جودة الحياةإن 
والتي عليها يحدد ك  تخص ما عو التيء الأعم  حياةجودة ال مفهومعوام  كثيرة تتحكم في تحديد 

فالصحة عي حالة س مة بدنية، وعقلية، . بالنسبة له والذؤ يحق  سعادته في الحياة التي يحياعا
وليسح مجرد انعدام المرض أو الإعاقة وما ذلء  ،واجتماعية، وعالفية، ونفسية، واقتصادية، وتعليمية 

  . ن لغالبية الأتخاصافان الصحة والس مة لا يتوافر 
.et al , 2003) Torsten , (  Schäfer .  وأو ط(Enersson, Asa , et al.2010  ) أن

ن وأالصحة وجودة الحياة وكذلء المزا  العام ، ب أرتبل لدى ك  الجنسين سلوء البدانة وزيادة الوزن 
ثر على جودة الحياة والتعور مخالر زيادة الوزن لا تتوقف فقل على الجسم والصحة ب  تخلح ذلء لتؤ 

 , et al , 2003 Torsten.) عذا وقد أكدوا  .نسان للإبالسعادة والراحة ومن ثم الحالة المزاجية 
(  Schäfer اي ا بالل  البدي  أرتبلان الر ا عن الحياة والتمتا والارتياح بها  فى دراستهم 

Alternative medicine عناء مجموعة من .نسان للإة والنفسية واعميته فى تحسين الحالة المزاجي
الإجراءاح التي من تننها أن تنهض بجودة الحياة و من عذ  الاجراءاح ما يتعل  بتصحيط الن ام 

وتحسين  ،وزيادة النتال الريا ي،و المستوى التعليمي  وأعمية الوقاية من الا لراباح الغذالية، الغذالي
الوقالي خير وسيلة لحماية الإنسان من الوقوع فى دواماح  يبقى العام  الع قاح الاجتماعية ، حيث

  . الاكتلا  وأمراض عذا العصر سواء على المستوى الجسمى أو النفسى
)2011 Paul E, et al . , Jenkins (  ، 2010قد أتار  و) . Sanftner, Jennifer, L (  أي ا

والغذالية حيث أن عدم الر ا عن جتماعية أن جودة الحياة تتنثر بحزمة من المتغيراح النفسية والا الى
استيعا  المث  الاجتماعية والثقافية، وتناو  اللعام بنسلو  اير صحى جميعها تؤثر عدم الجسم ، و 

 . مباترة فى جودة الحياة
 -:الدراساح السابقة المرتبلة بمتغيراح البحث 

غيىىراح عديىىدة مىىن تىىانها تىىرء اثىىارا اعتمىىح الدراسىىاح والأبحىىاث مىىؤخرا  بمو ىىوع جىىودة الحيىىاة  فىىى  ىى  مت
سىىىلبية علىىىى حيىىىاة الانسىىىان وعلىىىى مسىىىتوى كافىىىة المجىىىالاح ، كمىىىا تىىىغ  مو ىىىوع الغىىىذاء إعتمىىىام العلمىىىاء 

الل  " تحح عنوان  et al , 2003 Torsten , (  Schäfer.) دراسة ففي والباحثين منذ زمن بعيد ، 
لتنكىد علىى أعميىة الغىذاء " الصحية وجودة الحياة  الر ا عن الحياة ، مو ا المراقبة: البدي  والحساسية 

، حيث أو حح الفرو  بين المستخدمين واير المتوازن والل  البدي  على الصحة العامة وجودة الحياة 
حيىىث علىىى الصىىحة العامىىة وعلىىى الر ىىا عىىن الحيىىاة، Alternative medicine (AMالمسىىتخدمين لىىى

 76.1سىىنة، والاسىىتجابة  46أعمىىارعم ، متوسىىل  251=  ن)أجريىىح مقىىاب ح عاتفيىىة بمسىىاعدة الحاسىىو  
( حمى الق ، والربو، والأكزيما الاستترالية وفرل الحساسىية الغذاليىة)والذين كانح قد بلغح الحساسية ( ٪
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قيىاس الر ىا عىن الحيىاة و  QoL جىودة الحيىاة وقد لبقح الأسللة المتعلقة بالصىحة و . في استل ع ساب 
المتعلقة بالصحة عموما أعلى بكثير بالنسبة للمستخدمين  QoLكان تنثير ذلء على و (. الجنس والتعليم، 

AM (11.7 ) من اير المستخدمين لىAM (12.2.) 
الع قىة  "تحىح عنىوان(   EL-sebaf, F, M.2005)فىتن دراسىة  والغىذاء وتواصى  مىا الصىحة العامىة

لبقىىىىح الدراسىىىىة علىىىىى المىىىىو فين بالقلىىىىاع الحكىىىىومى  ، "بىىىىين الحالىىىىة الغذاليىىىىة والجهىىىىاز المنىىىىاعى للبىىىىالغين
ة بىىين الحالىىة التغذويىىة والاسىىتجابة المناعيىىة ، الهىىدف مىىن الدراسىىة عىىو معرفىىة الع قىى و، بمحاف ىىة المنوفيىىة

تىخص بىال، ، تتىراوح  (122)عينىة ال وبلغىح و مركز و يفة المناعىة ، الغذاليةوتقييم الع قة بين العناصر 
 العينة كلها تخ ا لقياساح الجسم البتىرؤ ، وتقيىيمو ، من القلاع الحكومي  ( 62-22 )بين ما أعمارعم
 B2فيتامين  والكالسيوم كان  التي تم تناولها العناصر الغذالية اعم النتالا انواو حح  الغذالية ، الحالة

نسبة الذكور من تنىاو  الفيتامينىاح والمعىادن أعلىى كانح و .  تليها البروتين الكلي لك  من الذكور والإناث
م ت هىر فىرو  لى نوعيىة الن ىام الغىذالى ،عنىاء ع قىة إيجابيىة كبيىرة بىين مسىتوى التعلىيم و وان . من الإناث

لإنىىاث أعلىىى مىىن اكىىان . الإنىىاث والىىذكور بالنسىىبة لجميىىا المىىواد الغذاليىىة ، باسىىتثناء البىىروتين الحيىىواني بىىين
( 0229على عثمان عبد اللليف ،)لالفا  ففى دراسة لى عذا بالنسبة للبالغين أما عن ا،  فى تناولهالذكور 

" لىىى الحالىىة الصىىحية والغذاليىىة بمحاف ىىة المنوفيىىةتىىنثير السىىلوء الغىىذالي لت ميىىذ المىىدارس ع "تحىىح عنىىوان 
إن التمتا بالصحة الجيدة من أعم أسبا  سعادة الإنسان وقدرته على العم  والإنتا  أن أو حح الدراسة 

بعىىىىض الخصىىىىالص الاجتماعيىىىىة ، وأن  الغىىىىذاء يلعىىىى  دورا عامىىىىا فىىىىي احتفىىىىا  التىىىىخص بصىىىىحة وحيويىىىىىة
 Exel, N., et)ىفىى دراسىة لىو  .الحالىة الصىحية لهىم علىى دارس والاقتصادية لأسىر الألفىا  وت ميىىذ المى

al. 2006)  التىىبا  الهولنىىدى نحىىو أسىىلو  حيىىاتهم الصىىحى  اتجاعىىاح: سىىيموح الجميىىا"تحىىح عنىىوان" 
الىوزن  علىى زيىادةحىو  نمىل الحيىاة الصىحية ، مىا التركيىز "وحاولح الدراسىة الكتىف عىن مواقىف التىبا  

سىلوء الالتصريحاح حو  ق ايا مث  وكانح سنة  19و  17عم ما بين حيث تراوحح أعمار ،بين التبا  
وأسىىفرح النتىىالا .العقبىىاح لتبنىىي نمىىل حيىىاة صىىحي،، والمخىىالر الصىىحية ومتىىاك  زيىىادة الىىوزن ،  الغىىذالى
بالنسبة  وأن الصحة  .لأسبا  مختلفة ذلءو  بصحتهماير مهتم  ق  عددعم او كثرجميا التبا  عن ان 

ويتىىىىىعرون بالر ىىىىىا مصىىىىىدر قلىىىىى  كبيىىىىىر، لأنهىىىىىم يتىىىىىعرون بلياقىىىىىة بدنية،تمثىىىىى  لا  لمع ىىىىىم عىىىىىؤلاء التىىىىىبا 
، وحتىىى مىىا مثىى  السىىمنة الم هىىرتىىؤثر علىىى العواقىى  التىىي قىىد  مىىنيتخىىوف  فى حىىين أن بع ىىهم،والسىىعادة
 .المعرفة المتعلقة بالصحة  يجهلون  مع م التباليس عناء اعتمام بالصحة ،و ذلء، 

مىا عىو الو ىا بالنسىبة لدلفىا  ومىا تىنثير البيلىة الاجتماعيىة والاسىرية إذا كان عذا على مسىتوى التىبا  ف
( Smith, C.2007    Richards,R & )على سلوكهم الغذالى للإجابة على ذلء  ما جىاء فىى دراسىة 

التىىىنثيراح البيليىىىة والاسىىىرية والتخصىىىية علىىىى اختيىىىار المىىىواد الغذاليىىىة لىىىدى الالفىىىا  " ح عنىىىوان والتىىىى تحىىى

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.9.22.&criteria1=2.&SearchText1=EL-SEBAE%2c+FATMA+MOHAMMED+MONIER+ABD+EL-GWAD.
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 12-6، الىىذين تتىىراوح أعمىىارعم بىىين  56= ن )لفىىا  بىى  مىىنوى أحيىىث أجريىىح مقىىاب ح مىىا   "المتىىردين
لعوامى  المىؤثرة فىي في ولاية مينيسوتا، الولاياح المتحدة الأمريكية، لتحديد ا للرعايةمركز وكانوا فى ( عاما

. مىن الألفىا  يعىانون مىن زيىادة الىوزن%45وكىان . اختيار اللعام والحصىو  علىى الغىذاء، وو ىا الىوزن
اذيىىىة لاعلىىىى الىىىرام مىىىن التف ىىىي ح التخصىىىية و بىىىرزح عوامىىى  البيليىىىة ، والوالىىىدين ، والتخصىىىية حيىىىث 

ايىر  ةالحالىة الصىحية العامى كانىح فىي نهايىة الملىاف إلا أنبيلىة المىنوى ،  خصىالصالالفا ، والتتىرد و 
أمىا .  جيدة ، وعذا ما يؤكد على اعمية الع قة المتبادلة بين الغذاء الصحى والعوام  الاجتماعية والنفسية

عىن وجهىاح ن ىر المىراعقين (  Stevenson,C. et al.2007)ح دراسة  الحا  بالنسبة للمراعقين فكتف
ن ىرا لتزايىد انتتىار السىمنة بىين  ون تناولهم للغىذاء الصىحي،فى اللعام والتغذية وأعم العوال  التى تحو  د

أجريىىح ( N = 73)المىىراعقين ، أجريىىح الدراسىىة علىىى مجموعىىاح مىىن الفتيىىان والفتيىىاح بلىى، عىىددعم  
مناقتىىاح حىىو  السىىلوء الغىىذالي الصىىحي، وتىىم  تحديىىد أربعىىة عوامىى  رليسىىية مو ىىوعية كحىىواجز لتنىىاو  

؛  اللعىىىامالتعزيىىىز المىىىادؤ والنفسىىىي لتنىىىاو  : نىىىح عىىىذ  العوامىىى  عىىىي اللعىىىام الصىىىحي بىىىين المىىىراعقين ، كا
ال ىىغول المتناق ىىة الاجتماعيىىة ؛ والتصىىوراح ب؛ تصىىوراح ذاح الصىىلة الغىىذالىتصىىوراح الغىىذاء والسىىلوء 

مىىن  ذاتىىه كىىان االبىىاالصىىحي كهىىدف فىىي حىىد  فىىتن مفهىىوم الغىىذاءعمومىىا و . (لمفهىىوم الأكىى  الصىىحي نفسىىه
لىىم يتىىنثر السىىلوء . لتنىىاو  اللعىىام بلريقىىة ايىىر صىىحية  كانىىح اكثىىر الاسىىبا ل البيانىىاح ويبىىدو أن ال ىىغو 

 الغذالى بالعوام  الاجتماعية والنفسية فحس  ب  أثر فيها أي ا ،
أثىر  أن سىلوء البدانىة المنتتىر بىين التىبا  (Enersson,Asa , et al.2010)فقىد او ىحح دراسىة لىى  

 منعينىة الدراسىة تكونىحوأي ا يسىب  أعىراض الاكتلىا  ، و بتك  مباتر على الحياة الصحية العامة لهم 
 06)اعمارعم توسل موبل، (تهر 10-6)تمح متابعتهم على مدار من ممن يعانون السمنة و ( تابا  12)

علىى مىدار فتىرة الدراسىة وتىم  وفقا لن ىام محىدد مىن البىاحثينحيث لل  مىنهم تغييىر عىاداتهم الغذاليىة(عام 
سىىلو  الغىذالى ايىىر واسىفرح النتىىالا عىن أن مىىرض الإكتىا  إرتىىبل موجبىا بالإ ، تلبيى  أسىتبيان الاكتلىىا 

كتلابيىىة مىىا زيىىادة كميىىة اللاقىىة، لىىيس عىىذا حيىىث أرتبلىىح الأعىىراض الإالصىىحيط الىىذى أدى الىىى السىىمنة ،
م محىدد مىا العينىة أدى الىى سىتخدام ن ىاالعقلية والنفسية بزيادة اللاقىة أي ىا، وا  فحس  ب  تنثرح الصحة 

 . يجابية على مستوى الصحة العقلية والنفسية للعينةنتالا إ
لويىى  للىىوعى بالغىىذاء الصىىحى علىىى حىىو  تىىنثير المىىدى ال (Gunnar,E.et al. 2010)و فىىى دراسىىة 
لمىىن لغذاليىىة أمىىر عىىام جىىدا وخاصىىة أن تقىىديم المتىىورة والنصىىالط ا أو ىىطكتلىىا  والقلىى  وجىىودة الحيىىاة الإ

ث بلغىح عينىة عتمىادعم فىى اىذالهم علىى الىدعون ،حيىويىة بسىب  إمن أمراض القلى  والأوعيىة الدم يعانون
لىى مىدار أو ىحح النتىالا أنىه ع الحيىاة ووتم إستخدام استبياناح للإكتلا  والقلى  وجىودة  (562)الدراسة 

يىة السىابقة إنخفىض مسىتوى ن مىة الغذالمىن الأ عتماد على الغىذاء الصىحى بىدلا  سنواح من المتابعة والإ 2
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رتبىىال بىىين الىىنمل الغىىذالى وفىىى دراسىىة لفحىىص الأ.وارتفىىا مسىىتوى جىىودة الحيىىاة لىىدى العينىىة كتلىىا القلىى  والإ
سىىوء الابىى غ عىىن الحالىىة الصىىحية السىىابقة والحالىىة الصىىحية ل سىىرة ،والع قىىة بىىين "تحىىح عنىىوان والصىىحة

 ."أنمال الغذاء والصحة والمرض
(Hörnel, Agneta .et al .2010) عىن الحالىة  يعىد المسىلو  الاو  أو ىط أن الىنمل الغىذالى ل سىرة

الصحية لدفراد ، وأن اتباع الن ام الغذالى اير الجيد يمث  السب  الرليسى لمع م المتاك  الصىحية فىى 
التىىنثر فىىى  لىىيس عنىىاء فىىرو  بىىين الىىذكور والانىىاث هأت ىىط أنىى ، وبمتابعىىة أفىىراد العينىىةالحا ىىر والمسىىتقب 

الجنسىين كىان وا ىحا  مىن مستوى الصحى الحالى والساب  لكى ن الفرو  بين البنسبة الدعون العالية ، وأ
تتىىنثر  Transmitters)المرسى ح العصىىبية)كمىا أو ىىحح الدراسىة  أن المىىواد الكيماويىىة التىي تقىىوم بنقىى  

كثيىىرا بنىىوع الغىىذاء الىىذؤ يتناولىىه التىىخص لىىذلء فىىتن نقىىص بعىىض الفيتامينىىاح والمىىواد المعدنيىىة والأحمىىاض 
ن أن يتىىىرء تىىىنثيراح كبيىىىرة علىىىى المىىىزا  والنمىىىو العقلىىىى، مثىىى   هىىىور أعىىىراض داء الدعنيىىىة ال ىىىرورية يمكىىى

لعمى  عىذ   ن مىادة الجلوكىوز عىي الوقىود الأساسىيأ ن العلمىاء يعتقىدونا فى دراسىتهم أكما أو حو .الفصام
نهىىم يؤكىىدون علىىى أعميىىة الفيتامينىىاح والمعىىادن فىىي تزويىىد عىىذ  المرسىى ح بىىالمواد المرسىى ح العصىىبية إلا أ

 .و فقدانها آلاف الناسوربما يكمن عنا سر  عف الذاكرة أ لخام ال زمة لعملها ،ا
 بىىين العوامىى  الاجتماعيىىة وبىىين الغىىذاء الصىىحى (Kegler,Michelle C, et al . 2010)دراسىىة  

كان عام  عاما ومىؤثرا فىى سىلوء افىراد عينىة الدراسىة حيىث بلغىح  لىأن الدعم الاجتماعى والبيأو حح 
، حيث تمح مقاب ح تفصيلية ما (سنة 72-52)عمارعم بين تراوحح أ( من النساء والرجا   62)العينة 

سىىرة لريىى  التحليى  لبيانىاح المقىىاب ح أو ىحح الدراسىة أن الىىدعم الأجتمىاعى بتىاثير الأأفىراد العينىة وعىن 
الحالىة النفسىية ى وعلىى تحسىين ثر على السلوء الغذالقاء لتناو  الغذاء الصحى كان له أف   الأوالاصد

نثير الغىىذاء الصىىحى عنىىد الجانىى  لىىم يتوقىىف تىى.نتىىلة البدنيىىةعىى وة علىىى ممارسىىة الأجتماعيىىة للعينىىة والإ
(  (Abraham, S& Kellow ,G. 2011 تىتم  اي ىا تحسىين جىودة الحيىاةالإجتمىاعي فحسى  بى  إ

له ىمى لىدى مىرض أستكتاف ا لراباح الغذاء وجودة الحياة وا لراباح الجهىاز ا"تحح عنوان  دراسة
ا لراباح الجهاز اله مى كان  أو حح أن انتتار الا لراباح الغذالية مث "  الا لراباح الغذالية 

ي ا ، حس  ب  أثرح على العم  والدراسة أعلى تعور المر ى بجودة الحياة ، ليس عذا ف له أثر سلبي
ن العمىى  علىىى خفىىض ا ىىلراباح الغىىذاء بالاعتمىىاد ع مثىى  لتحسىىين ن عىىو السىىبي  الألىىى الغىىذاء المتىىواز وا 

 .جودة الحياة
- :ما يلي عر ة  يت ط مما سب 

جتماعيىة، وأن كفىاءة العوامى  الإقتصىادية والإ رتبل بعوام  ومتغيراح عديىدة كىان منهىاأن الغذاء الصحى إ
بالعوامىىى  النفسىىىية  تىىىنثر فىىىرال فىىىى الىىوزنالريىىىف عىىىن المدينىىة، والإ فىىىىإدارة الغىىذاء إختلفىىىح بحسىىى  الثقافىىة 
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ختيىاراح الغذاليىة، وأن الىدعم الاجتمىاعى أثىر بتىك  ثر أي ا علىى الإوالبيلة، كذلء المستوى الاجتماعى أ
اذيىة وبالن ىام فىراد بنوعيىة الأي ىا تىنثرح جىودة حيىاة الأأمباتر فى الاقبا  على تنىاو  الغىذاء الصىحى، و 

 .الغذالى المتبا لديهم
- :لحالي يهدف إلى اختبار صحة الفروض التالية  على ما سب  فتن البحث ا   ابناء -:فروض البحث 

توجد ع قة ارتباليه ايجابية ذاح دلالة احصالية بين متوسل درجاح اللالباح على استبيان سلوء   -1
 .الغذاء الصحى وبين متوسل درجاتهن على مقياس جودة الحياة 

لاكاديميىىىة المختلفىىة فىىىى ذاح التخصصىىاح ا الجامعىىةبىىين لالبىىىاح  ذاح دلالىىىة احصىىالية توجىىد فىىرو  -0
 متوسل درجاتهن على مقياس جودة الحياة 

ذاح التخصصىىاح الاكاديميىىة المختلفىىة فىىى  الجامعىىةتوجىىد فىىرو  ذاح دلالىىة احصىىالية بىىين لالبىىاح   -2
 .على استبيان سلوء الغذاء الصحي متوسل درجاتهن على 

- :منهجية البحث وأجراءاته 
- : لبحث على اتتملح عينة ا -: عينة البحث: أولا  
التصىىىاميم والاقتصىىىاد لالبىىىاح كليىىىة مىىىن (  122)مىىىن  للبحىىىث تكونىىىح -: عينىىىة البحىىىث الاسىىىتل عية -

عامىىا ، وتىىم (  02.9)بمتوسىىل عمىىر ( المسىىتوى الخىىامس )بالفرقىىة الثالثىىة  ببريىىدة، جامعىىة القصىىيمالمنزلىىى 
 0211/0210)المواف   (ى ع1422/عى1420) الفص  الدراسى الاو  للعام الجامعىفى التلبي  لددواح 

 (.م
المسىتوى )الثالثىة الفرقىة  لالبىاحمىن (  072) العينىة النهاليىة للبحىثبلغىح  -: عينة  البحىث  النهاليىة  –

 –بمنىىال  بريىىدة )لالبىىة مىىن لىى   الجامعىىة (  212) حيىىث تىىم التلبيىى  علىىى عينىىة قوامهىىا  (الخىىامس 
د التلبي  علىى العينىة السىابقة لعىدم اسىتكما  الإسىتجلبة استمارة بع(  42)وتم استبعاد (  البكيرية -عنيزة 

 ،  اللالباحعلى بنود المقاييس  من قب  بعض 
  -: لالبا  ولالبة بالفرقة الرابعة وموزعين كالتالى  (  072) العينة النهالية للدراسة  وبذلء أصبحح

(  92)بعنيزة  العلوم والادا كلية لالبة ، لالباح ( 92)لالباح كلية التصاميم والاقتصاد المنزلى ببريدة 
وتىىىم اختيىىىار العينىىىة عتىىىواليا وتراوحىىىح الأعمىىىار .لالبىىىة (  92)لالبىىىاح كليىىىة التربيىىىة بالبكيريىىىة  لالبىىىة  ،

وتىىىم تلبيىىى  الادواح بعىىىد . عامىىىا (  01.5)عىىىام بمتوسىىىل  (  04 – 19) الزمنيىىىة لأفىىىراد العينىىىة مىىىا بىىىين 
 .النهالية التنكد من الصد  والثباح لها على العينة 

- : البحث الأساسية وفقا للكلياح المختلفةعينة توزيا يو ط )  1 )جدو                     

 عدد اللالباح المدينة الكلية  الجامعة
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اسىىتخدمح الباحثىىة المىىنها الوصىىفى بنوعيىىه الارتبىىالى والفىىار  فىىى عىىذا البحىىث  :  مىىنها البحىىث -:ثانيىىا 

 . البحث  أعدافلإختبار صحة الفروض والتحق  من 
 :أتتملح الادواح على :   أدواح البحث: ثالثا 
 إعداد الباحثة            لل   الجامعة، " جودة الحياة"مقياس  -
 عداد الباحثةإ     .  للبالغين" سلوء الغذاء الصحي " أستبيان  -
 أستمارة البياناح العامة لللالباح                  إعداد الباحثة -
التعىرف علىى مسىتوى جىودة ويهدف عذا المقياس إلىي -" : ل   الجامعة ل  "جودة الحياة " مقياس  – 1

ومىىن خىى   مراجعىىة  لجىىودة الحيىىاةمعىىة ، وقىىد تىىم اعىىداد  وفقىىا للتعريىىف الاجرالىىى لىى   الجالىىدؤ  الحيىىاة 
، وأي ىا مىىن الدراسىاح والبحىوث السىىابقة التىى تناولىح عىىذا المفهىوم فىى البيلىىة العربيىة وفىى البيلىىة الاجنبيىة 

 ريىاح وفقىا لن جىودة الحيىاةحيث تناولىح عىذ  المقىاييس خ   الال ع على مقاييس تناولح جودة الحياة ،
لىىذا وجىىدح الباحثىىة  ىىرورة  ،مختلفىىة ذاح مراحىى  عمريىىة مختلفىىة ، واتىىتملح عىىذ  الدراسىىاح علىىى عينىىاح 

  وبصفة عامة بخصالص سيكومترية جيىدةإعداد مقياس يتناس  ما ل   الجامعة ويتمتا بثباح وصد  
  -( :أبعاد )محاورث ثةمفردة ، مقسمة على ( 25)وقامح الباحثة بصيااة مفرداح المقياس وبلغح 

ت ىىم الاعتمىىام بتسىىتذكار الىىدروس  ةمفىىرد( 12)ويتكىىون مىىن  الجوانىى  الفكريىىة لجىىودة الحيىىاة: البعىىد الأو  
السىىىعى نحىىىو التفىىىو  وسىىىماح التىىىعور بالسىىىعادة خىىى   المرحلىىىة الجامعيىىىة والقىىىدرة علىىىى حىىى  المتك ح،و 

-22-02-05-00-19-16-12-12-7-4-1) رداح علىى المقيىاس عىىوأرقام المفى.وايرعا الدراسى
20-24 ). 

التىىعور بالسىىعادة والر ىىا مفىىردة ت ىىم ( 12)ويتكىىون مىىن    الجوانىى  النفسىىية لجىىودة الحيىىاة: البعىىد الثىىاني 
. وايرعىا ...عن الذاح والاخرين والقدرة علىى تحقيى  الاعىداف بنجىاح وكىذلء التفىاؤ  والاقبىا  علىى الحيىاة

 (  25-22-21-09-06-02-02-17-14-11-2-5-0)المفرداح على المقياس عى عذ  وأرقام 
إقامىة مفىرداح تتىتم  علىى الرابىة فىى ( 9)ويتكون مىن   الجوان  الاجتماعية لجودة الحياة: البعد الثالث 

عىىذ  وأرقىىام . وايرعىىا...والعلىىاء والقىىدرة علىىى التسىىامط  مهمىىا كانىىح الصىىعا  ،ع قىىاح اجتماعيىىة ناجحىىة 

ىىىجام
عة  صيم

الق
 

 92 بريدة كلية التصاميم والاقتصاد المنزلى 
 92 عنيزة كلية العلوم والادا  

 92 البكيرية كليتة التربية
 072 مجموع الكلي لعينة البحثال
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الحىىىىد "التقىىىىدير الكلىىىىي  وجىىىىاء ، ( 07-04-01-12-15-10-9-6-2)المفىىىىرداح علىىىىى المقيىىىىاس عىىىىى 
 (درجة  25)والتقدير الكلى للحد الادنى للمقياس  (درجة  175)لدرجة المقياس تساوؤ  " الاعلى 

لبنىىاء وتصىىحيط المقيىىاس وذلىىء لو ىىا   Likert"ليكىىرح"أسىىتخدمح الباحثىىة لريقىىة  -: تصىىحيط المقيىىاس
خماسىىي متىىدر  للإجابىىة علىىى كىى  مفىىردة علىىى النحىىو جميىىا العبىىاراح فىىى قالمىىة تحتىىوؤ علىىى ميىىزان تقىىدير 

 (  1-0-2-4-5)، بتقديراح ( ايرمواف  بتدة -ايرمواف  -متردد  -مواف  -مواف  بتدة :)التالي 
 :لل   الجامعة الخصالص السيكومترية لمقياس جودة الحياة 

فقد اعتمدح الباحثة  فيما يتعل  بتقدير صد  المقياس -: صد  مقياس جودة الحياة لل   الجامعة -1
 ( المحتوؤصد   –صد  المحكمين )على عدد من الاسالي  منها 

المحكمين بلى،  السادة تم عرض المقياس فى صورته الاولية على مجموعة من:  **صد  المحكمين –أ 
كلية التربية الأدبية جامعة القصيم بهدف التعرف على مدى و وح صيااة المفرداح  من(  5) عددعم  

مفىردة موزعىة (  50)للهدف الذى و ىعح لقياسىه ، واتىتم  المقيىاس فىى صىورته الاوليىة علىى  تهالموم 
مفىىردة ، ليصىىبط المقيىىاس فىىى صىىورته النهاليىىة ( 17)علىىى ثىى ث ابعىىاد ، ووفقىىا لأراء المحكمىىين تىىم حىىذف 

 %( .122 -% 92)النهالية ما بين على الصورة هم مفردة وتراوحح نسبة الاتفا  بين(25)
  : المحتوؤصد   –   
-:للى   الجامعىة باسىتخدام "  جودة الحيىاة "لمقياس  المحتوؤفي إلار البحث الحالى تم تقدير صد   
عىىو حسىىا  معامىى  الارتبىىال بىىين كىى  بعىىد مىىن أبعىىاد .(   Internal Correlationالاتسىىا  الىىداخلي)

كىى  بعىىد مىىن أبعىىاد درجىىة  قىىة المقيىىاس وبىىين الدرجىىة الكليىىة للمقيىىاس ، وفيمىىا يلىىي عىىرض جىىدو  يو ىىط ع
 ( لالبة122)المقياس الث ث بالمقياس كك  ، وذلء بعد التلبي  على عينة 
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يو ىىىط الاتسىىىا  الىىىداخلي ومعىىىام ح الارتبىىىال بىىىين درجىىىة محىىىاور مقيىىىاس جىىىودة الحيىىىاة ( 0)جىىىدو  
 .لل   الجامعة والدرجة الكلية للمقياس واي ا الارتبال بين المحاور

   

الدرجة 
 ليةالك

الجوان  
الفكرية 
لجودة 
 الحياة

الجوان  
النفسية 
لجودة 
 الحياة

الجوان  
الاجتماعية 
لجودة 
 الحياة

الدرجة 
 الكلية

Pearson 
Correlation 

1   
 

Sig. (2-tailed)      
N 100    

الجوان  
الفكرية 
لجودة 
 الحياة

Pearson 
Correlation 

.655 
(**) 

1  
 

Sig. (2-tailed) .000     
N 100 100   

الجوان  
النفسية 
لجودة 
 الحياة

Pearson 
Correlation 

.712(**) .456(**) 1  

Sig. (2-tailed) .000 .000    
N 100 100 100  

الجوان  
الاجتماعية 
لجودة 
 الحياة

Pearson 
Correlation 

.608(**) .536(**) .411(**) 
1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
N 100 100 100 100 

(                                                        2.21)الإرتبال دا  إحصاليا عند مستوى **
                         

ويت ىىط مىىن الجىىدو  السىىاب  أن معىىام ح الارتبىىال بىىين أبعىىاد المقيىىاس والدرجىىة الكليىىة لىىه انحصىىرح بىىين 
(  2.411) ، أنحصرح بين  ( المكوناح )  ح الارتبال بين الابعاد ، ومعام(  2.710)الى ( 2.622)

-11- 
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ممىا يىد  علىى (  2.21)، وجميعها معام ح ارتبال مرتقعىة دالىة احصىاليا عنىد مسىتوى (   2.526)الى 
 . مقياس جودة الحياة لل   الجامعة ( ابعاد )الاتسا  الداخلى لمكوناح 

 Alpha Cronbach'sباسىتخدام حسىا  معامى   –الجامعىة للى     "جىودة الحيىاة  " ثبىاح مقيىاس -0
بلى، معامى  الثبىاح  Spearman – Brown وباستخدام لريقىة التجزلىة النصىفية ومعادلىة سىبرمان بىراون 

 .بعد تلبيقة على العينة الإستل عية  لل   الجامعة" جودة الحياة "لمقياس 
 :لل   الجامعة " جودة الحياة لنصفية لمقياس يو ط معام  الفا والتجزلة ا(  2)جدو               

 عينة البحث 
 Alpha  (761, 2)معام  الفا 

التجزلىة النصىفية ومعادلىىة سىبيرمان بىىراون 
Spearman – Brown 

 (210, 2 )  ،(2.765 ) 

 مرتفعة  ثباح وعى جميعها معام ح
إعىادة ) لمقيىاس تىم اسىتخدام لريقىة للتنكىد مىن ثبىاح ا -:حسا  الثباح باستخدام لريقىة إعىادة التلبيى  -

علىى عينىة ( للى   الجامعىة  الحيىاة جىودةمقيىاس ) وذلء بتلبي  المقياس المراد معام  ثباتىه ( التلبي  
لالبىىىة مىىىن جامعىىىة  القصىىىيم بفاصىىى  زمنىىىي قىىىدر  أسىىىبوعين ، ثىىىم قامىىىح (  122) إسىىىتل عية مكونىىىة مىىىن 

فىىي حالىىة التلبيىى  الأو  ، واسىىتجابتهم فىىي حالىىة  بىىاحاللالالباحثىىة بحسىىا  معامىى  الارتبىىال بىىين اسىىتجابة 
 .معام ح مرتفعة تد  على ثباح المقياس  عي، و (   ,720) التلبي  الثاني ، و بل، 

  -: لك  بعد من أبعاد المقياس كانح النتالا كالتالى( معام  ألفا) وبحسا  
 لل   الجامعة " لحياة جودة ا"مقياس يو ط معام ح الثباح لمحاور ( 4)جدو              

 
 
 
 
 
 

 بعاد الث ث للمقياس مرتفعة ويت ط من الجدو  الساب  أن قيم معام ح الثباح لد
الىنمل الغىذالى ويهدف عذا المقياس إلي التعرف علىى  -:  للبالغين " سلوء الغذاء الصحي"ستبيان إ – 1

ومىن  لسىلوء الغىذاء الصىحىل   الجامعة ، وقد تم اعداد  وفقا للتعريف الاجرالى  لدؤ البالغين و منهم
تناولح عذا المفهوم فى البيلة العربية وفى البيلة الاجنبية ،  خ   مراجعة الدراساح والبحوث السابقة التى

 معام  الفا البعىىىىىد م

  2.741 الجوان  الفكرية لجودة الحياة المحور الاو 
 2.226 الجوان  النفسية لجودة الحياة المحور الثانى
  2.674 الجوان  الاجتماعية لجودة الحياة المحور الثالث
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وجىىىدح الباحثىىىة  ىىىرورة إعىىىداد  فقىىد ، اللغىىىذاء الصىىىحىوأي ىىا مىىىن خىىى   الالىىى ع علىىى مقىىىاييس تناولىىىح 
 .  حتي يمكن الاعتماد عليه علميا فى التلبي  مقياس يتناس  ما ل   الجامعة ويتمتا بثباح وصد  

: البعىىد الأو   -: بعىىدينمفىىردة ، مقسىىمة علىىى ( 24)ة مفىىرداح المقيىىاس وبلغىىح وقامىىح الباحثىىة بصىىياا 
الحىىىرص علىىىى تنىىىاو  الغىىىذاء الصىىىحى مفىىىردة ت ىىىم ( 02)ويتكىىىون مىىىن  معىىىايير الغىىىذاء الصىىىحى ومقوماتىىىه

وأرقىام المفىرداح ، والاعتمىاد علىى الىنمل الغىذالى المثىالى وأعىم مقوماتىه التىي تحقى  الصىحة والسىعادة للفىرد
(1-2-5-7-9-11-12-15-17-19-01-02-05-07-09-22-21-20-22-24 ) .        
المعلومىىاح الغذاليىىة التىىى تتىىتم  مفىىردة ت ىىم ( 14)ويتكىىون مىىن   أعميىىة الغىىذاء الصىىحي: البعىىد الثىىاني  

 وأرقام عذ  المفرداح على المقياس عى . وايرعا ...على تقدير الغذاء الصحى والتعرف على اعميته 
للمقيىىاس للحىىد الاعلىىى والدرجةالكلية، (  0-4-6-2-12-10-14-16-12-02-00-04-06-02)
 ( .درجة  24)، أما الحد الادنى للدرجة  (درجة  120)

تصىحيط الاسىتبيان تىم و ىا جميىا العبىاراح فىى قالمىة تحتىوؤ علىى ميىزان تقىدير ل -: تصحيط الاستبيان 
، ( لا  –متىردد –نعىم : )النحىو التىالي  ث ثي متىدر  للإجابىة علىى كى  مفىردة مىن مفىرداح الاسىتبيان علىى

 (  1-0-2)بتقديراح 
 للبالغين" سلوء الغذاء الصحي "الخصالص السيكومترية لإستبيان 

فقىىد اعتمىىدح  الإسىىتبيانفيمىىا يتعلىى  بتقىىدير صىىد   -:  سىىلوء الغىىذاء الصىىحى للبىىالغين اسىىتبيانصىىد  -1
 : على النحو التالي  المحتوؤصد    -  صد  المحكمين  و   -الباحثة على عدد من الأسالي  منها أ 

تىىىم عىىىرض المقيىىىاس فىىىى صىىىورته الاوليىىىة علىىىى مجموعىىىة مىىىن المحكمىىىين بلىىى، :  **صىىىد  المحكمىىىين –أ 
مىىن  كليىىة التصىىاميم والاقتصىىاد المنزلىىى بقسىىم التغذيىىة وعلىىوم الالعمىىة  بجامعىىة القصىىيم (  5) عىىددعم  

م لمىة تلىء المفىرداح للهىدف الىذى و ىعح بهدف التعىرف علىى مىدى و ىوح صىيااة المفىرداح ودقتهىا و 
مفىىىىردة موزعىىىىة علىىىىى بعىىىىدين ، ووفقىىىىا لأراء (  42)لقياسىىىه ، واتىىىىتم  المقيىىىىاس فىىىىى صىىىىورته الاوليىىىىة علىىىى 

مفىىردة  ،وتراوحىىح نسىىبة (24)مفىىرداح ، ليصىىبط المقيىىاس فىىى صىىورته النهاليىىة (  6)المحكمىىين تىىم حىىذف 
 ، % (  122 -% 92)ن الاتفا  بين المحكمين على الصورة النهالية ما بي

لإسىىىتبيان سىىىلوء الغىىىذاء  لمحتىىىوؤفىىىي إلىىىار البحىىىث الحىىىالى تىىىم تقىىىدير صىىىد  ا - : المحتىىىوؤصىىىد   –  
 .(   Internal Correlationالاتسا  الداخلي)-:باستخدام  للبالغين "   الصحي

وفيمىىا يلىىي عىىو حسىىا  معامىى  الارتبىىال بىىين كىى  بعىىد مىىن أبعىىاد المقيىىاس وبىىين الدرجىىة الكليىىة للمقيىىاس ، و 
، وذلىىء بعىىد التلبيىى   الإسىىتبيان بالدرجىىة الكليىىة لىىهكىى  بعىىد مىىن أبعىىاد درجىىة عىىرض جىىدو  يو ىىط ع قىىة 

 .من جامعة القصيم ( لالبة122)على عينة 
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سىلوء الغىذاء الصىحى  أسىتبيانيو ط الاتسا  الداخلي ومعام ح الارتبال بين درجة محىاور ( 5)جدو  
 .واي ا الارتبال بين المحاور انللإستبيللبالغين والدرجة الكلية 

 البيان

  

الدرجة 
 الكلية

معايير 
الغذاء 
الصحى 
 ومقوماته

اعمية 
الغذاء 
 الصحى

 Pearson الدرجة الكلية
Correlation 

1   

Sig. (2-tailed)     
N 100   

معايير الغذاء الصحى 
 ومقوماته

Pearson 
Correlation 

.731 
(**) 

1  

Sig. (2-tailed) .000    
N 100 100  

 Pearson اعمية الغذاء الصحى
Correlation 

.692(**) .556(**) 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000   
N 100 100 100 

 (                                           2.21)الإرتبال دا  إحصاليا عند مستوى **            
لجدو  الساب  أن معام ح الارتبال بين أبعاد المقياس والدرجة ويت ط من ا                         
بلغح ( المكوناح ) ، ومعام ح الارتبال بين الابعاد (  2.690)الى ( 2.721)الكلية له انحصرح بين 

مما يد  على (  2.21)، وجميعها معام ح ارتبال مرتقعة دالة احصاليا عند مستوى (  2.469) 
 الاتسا  الداخلى لمكو ناح )أبعاد (أستبيان سلوء الغذاء الصحي للبالغين . 

 - للبالغين "   سلوء الغذاء الصحى"  ثباح مقياس -0
وباسىىتخدام لريقىىة التجزلىىة النصىىفية ومعادلىىة سىىبرمان  Cronbach's Alphaباسىىتخدام حسىىا  معامىى   

بعىد تلبيقىة  الغينللبى"  سلوء الغذاء الصخى"بل، معام  الثباح لمقياس  Spearman – Brown براون 
- :فيما يليكما عو مو ط على العينة الإستل عية 
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 للبالغين" سلوء الغذاء الصحى" لإستبيانيو ط معام  الفا والتجزلة النصفية (  6)جدو  
 عينة البحث 

 Alpha  (229, 2)معام  الفا 
التجزلىة النصىفية ومعادلىىة سىبيرمان بىىراون 

Spearman – Brown 
 (222, 2  ) ،(2.795 ) 

 وعى جميعها معام ح ثباح مرتفعة        
  حسا  الثباح باستخدام لريقة إعادة التلبي  -

وذلىء بتلبيى  المقيىاس المىراد معامى  ثباتىه ( إعادة التلبيى  ) للتنكد من ثباح المقياس تم استخدام لريقة 
بىة مىن جامعىة  القصىيم لال(  122) على عينة إستل عية مكونة من ( مقياس جودة لل   الجامعة ) 

بفاص  زمني قدر  أسبوعين ، ثم قامىح الباحثىة بحسىا  معامى  الارتبىال بىين اسىتجابة اللالبىاح فىي حالىة 
، وعىىي معىام ح مرتفعىة تىىد  (   ,620) التلبيى  الأو  ، واسىتجابتهم فىي حالىىة التلبيى  الثىاني ، و بلى، 

  -:بعاد المقياس كانح النتالا كالتالى لك  بعد من أ( معام  ألفا) وبحسا ، على ثباح المقياس 
 للبالغين"  سلوء الغذاء الصحي" أستبيانيو ط معام ح الثباح لمحاور ( 7)جدو  

 معام  الفا البعىىىىىد م

 2.724 معايير الغذاء الصحى ومقوماته المحور الاو 
 2.726 أعمية الغذاء الصحى المحور الثانى

 معام ح الثباح لأبعاد المقياس مرتفعة بعد تلبيقة على عينة البحثويت ط من الجدو  الساب  أن قيم 
- :لقد اعتمدح الباحثة للتحق  من صحة الفروض علىما يلي : الأسالي  الإحصالية

فىى مسىتوى " التخصصىاح الأكاديميىة "للمقارنة بين الكلياح المختلفىة  -:تحلي  التباين فى اتجا  واحد -1
 S)كولز  -الصحي وللكتف عن اتجا  عذ  الفرو  تم استخدام اختبار نيومانجودة الحياة وسلوء الغذاء 

. N. K.   )0- وذلىىء للكتىىف عىىن المىىردود الفكىىرى والنفسىىى والاجتمىىاعى لسىىلوء : معىىام ح الارتبىىال
 .الغذاء الصحي على تحسين جودة الحياة لدى الل      

 .حصالية للمعالجة الا SPSS .V 15إستخدام البرناما الاحصالى  -2 
 :  نتالا البحث وتفسيرعا  
  –ينص الفرض الأو  على أنه :  نتالا الفرض الأو (  1)

-11- 
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توجىىد ع قىىة ارتباليىىه ايجابيىىة ذاح دلالىىة احصىىالية بىىين متوسىىل درجىىاح اللالبىىاح علىىى اسىىتبيان سىىلوء  
 .الغذاء الصحى وبين متوسل درجاتهن على مقياس جودة الحياة 

المىىردود الفكىىرى تخدمح الباحثىىة معىىام ح الارتبىال للكتىىف عىىن الع قىىة بىىين وللتحقى  مىىن عىىذا الفىىرض اسىى
ويو ط الجدو  التالي ما أسفرح . تناو  الغذاء الصحى على تحسين جودة الحياة والنفسى والاجتماعى ل

  -:عنه عذ  التحلي ح الإحصالية من نتالا 
 (الغذاء الصحى وجودة الحياة سلوء ) لبحث يو ط معام ح الارتبال بين متغيراح ا( 2)جدو  

  البيان 
سلوء الغذاء 
 جودة الحياة الصحى

سلوء الغذاء 
 الصحى

Pearson 
Correlation 

1  

Sig. (2-tailed)   
N 270  

 جودة الحياة

Pearson 
Correlation 

.387(**) 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 270 270 

 
  (2.21)لارتبال دا  احصاليا عند مستوؤ ا**

توجد ع قة ارتبالية موجبة دالة إحصاليا  عند مسىتوى دلالىة  -: يت ط أنه ( 7)من الجدو  الساب  رقم 
بين جودة الحياة وسلوء الغذاء الصحي لدى ل   الجامعة ،وأن معام ح الارتبال بين جودة (  2.21)

لا عىىذا الفىىرض مىىا نتىىالا وعىىى دالىىة إحصىىاليا  ، وتتفىى  نتىىا** ( 2.227)الحيىىاة والغىىذاء الصىىحي بلغىىح 
والتىى أكىدح علىى أعميىة تنىاو  ( Golden ,Neville. H & Attia, Evelyn, 2011 ) دراسىة كى  مىن

 و Sanftner, Jennifer, L.  2010)ودراسىة ، الغذاء المتوازن للوقاية من بعض الا لراباح النفسىية
الغىذاء الصىحي لىه أنعكىاس  ، عىذا يؤكىد علىى ان تنىاو  ) Enersson, Asa , et al. 2010 )دراسىة 

 .ايجابى على جودة الحياة من الناحية الفكرية والنفسية والاجتماعية 
بىىىين  ذاح دلالىىىة احصىىىالية توجىىىد فىىىرو  -يىىىنص الفىىىرض الثىىىانى علىىىى أنىىىه  :  نتىىىالا الفىىىرض الثىىىاني( 0)

 .حياة ذاح التخصصاح الاكاديمية المختلفة فى متوسل درجاتهن على مقياس جودة ال احلالباح الكلي
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للمقارنىىىة بىىىين الكليىىىاح  -:تحليىىى  التبىىىاين فىىىى اتجىىىا  واحىىىدوللتحقىىى  مىىىن عىىىذا الفىىىرض اسىىىتخدمح الباحثىىىة  
فى مستوى جودة الحياة ، وللكتف عن اتجا  عذ  الفرو  تم اسىتخدام " التخصصاح الأكاديمية "المختلفة 

 (             S . N. K)كولز  -اختبار نيومان
جىودة علىى مقيىاس  الىث ث بىين الكليىاح للفىرو حليى  التبىاين فىي اتجىا  واحىد يو ىط نتىالا ت(  9)جدو   

 الحياة
 مستوى الدلالة ف متوسل المربعاح ح.د مجموع المربعاح مصدر التباين
 707.02 2 4262.42 بين المجموعاح

2.99 221. 
 025.49 066 90062.45 داخ  المجموعاح

الكلياح المختلفىة  لالباح فرو  ذاح دلاله إحصالية بينأنه توجد ( 2)يت ط من جدو  الساب  رقم 
المعبىرة " ف"حيىث بلغىح قيمىة ، لى   الجامعىة جىودة الحيىاة لعلىى مقيىاس  مسىتوى جىودة الحيىاةفى 

حيىث أن متوسىل الفىرو  ( 2.221)وعىى قيمىة دالىة إحصىاليا  عنىد مسىتوى ( 2.99)عن تلء الفىرو  
جىىودة الحيىىاة علىىى مقيىىاس  جىىودة الحيىىاةالكليىىاح فىىي  بىىين الكليىىاح أعلىىى مىىن متوسىىل الفىىرو  بىىداخ 

لىىىىى   الجامعىىىىىة ومىىىىىن أجىىىىى  تحديىىىىىد اتجىىىىىا  الفىىىىىرو  بىىىىىين الكليىىىىىاح أجىىىىىرح الباحثىىىىىة اختبىىىىىار نيومىىىىىان 
- :لى الذى يو ط نتالجه الجدو  التا(   (S.N.Kكولز

بىىىين الكليىىىاح لإتجاعىىىاح الفىىىرو  (  S.N.K) يو ىىىط نتىىىالا اختبىىىار نيومىىىان كىىىولز( 12)جىىىدو  رقىىىم 
 .ث ث فى مستوى جودة الحياة على مقياس جودة الحياة لل   الجامعة ال

 -كليتة التربية 
 البكيرية

كلية العلوم 
-والادا  
 عنيزة

كلية التصاميم 
-والاقتصاد المنزلى 

 بريدة
 الكىلياح

كلية التصاميم والاقتصاد المنزلى ببريدة  ىىى *6.77 *7.22
164.20 

 157.46  عنيزةكلية العلوم واآدا  ىىى 0.56
 102.69كلية التربية بالبكيرية    ىىى

 لالبىىاح كليىىة التصىىاميم والاقتصىىاد المنزلىىى  وكىى  مىىن لالبىىاح توجىىد فىىرو  ذاح دلالىىة احصىىالية بىىين
كليىة التصىاميم والاقتصىىاد )لالبىىاح و هىرح الفىرو  لصىالط ( العلىوم والادا  وكليىة التربيىىة ) كليىاح 

العلىىوم والادا  بعنيىىزة  كليىىة، فىىي حىىين انىىه لا توجىىد فىىرو  بىىين حيىىاة جىىودة الفىىي مسىىتوؤ ( المنزلىىى  
بنىىىاءا علىىىى اعتمىىىاد لالبىىىاح كليىىىة التصىىىاميم والاقتصىىىاد ويمكىىىن تفسىىىير ذلىىىء .وكليىىىة التربيىىىة بالبكيريىىىة 
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مىا تىرء أثىرا إيجابيىا علىى تحسىين جىودة الحيىاة مالمنزلى على تناو  الغذاء الصحى بحكم التخصىص 
التىىىنثير علىىىى ، ممىىىا يؤكىىىد  كليىىىة التصىىىاميم والاقتصىىىاد المنزلىىىىلالبىىىاح الط لىىىذلء جىىىاءح الفىىىرو  لصىىى

 .الفكرى والنفسى والاجتماعى الجيد للغذاء الصحى على تحسين جودة الحياة 
 
 :على أنه الثالثينص الفرض :  الثالثنتالا الفرض ( 2)

ة المختلفىة فىى متوسىل بىين لالبىاح الكليىاح ذاح التخصصىاح الاكاديميى ذاح دلالة إحصىالية توجد فرو 
 " . سلوء الغذاء الصحى للبالغين "درجاتهن على أستبيان 

للمقارنة بين الكليىاح المختلفىة  -:وللتحق  من عذا الفرض استخدمح الباحثة تحلي  التباين فى اتجا  واحد
تبار فى سلوء الغذاء الصحى ، وللكتف عن اتجا  عذ  الفرو  تم استخدام اخ" التخصصاح الأكاديمية "

 (       S . N. K)كولز  -نيومان
الىىىث ث علىىىى أسىىىتبيان  يو ىىىط نتىىىالا تحليىىى  التبىىىاين فىىىي اتجىىىا  واحىىىد للفىىىرو  بىىىين الكليىىىاح (  11)جىىىدو  

 " سلوء الغذاء الصحى "
 مستوى الدلالة ف متوسل المربعاح ح.د مجموع المربعاح مصدر التباين
 42.27 2 024.02 بين المجموعاح

5.62 221. 
 9.62 066 2262.12 المجموعاحداخ  

- : (11)يت ط من جدو  الساب  رقم 
علىىى علىىى  أسىىلو  الغىىذاء الصىىحىأنىىه توجىىد فىىرو  ذاح دلالىىه إحصىىالية بىىين الكليىىاح المختلفىىة فىىى  

وعىى قيمىة ( 5.62)المعبىرة عىن تلىء الفىرو  " ف"حيث بلغح قيمة  استبيان الغذاء الصحى للبالغين 
حيث أن متوسل الفرو  بين الكلياح أعلى من متوسىل الفىرو  ( 2.221) دالة إحصاليا  عند مستوى

ومىن أجى  تحديىد  للبىالغين،  أسىتبيان الغىذاء الصىحيعلىى  سىلوء الغىذاء الصىحىبداخ  الكلياح فىي 
- :، كما يلي (  (S.N.Kاتجا  الفرو  بين الكلياح أجرح الباحثة اختبار نيومان كولز

بىىىين الكليىىىاح لإتجاعىىىاح الفىىىرو  (  S.N.K) نيومىىىان كىىىولز يو ىىىط نتىىىالا اختبىىىار( 10)جىىىدو  رقىىىم 
 . أستبيان الغذاء الصحى للبالغينعلى  الغذاء الصحيسلوء الث ث فى 

 -كليتة التربية 
 البكيرية

كلية العلوم 
-والادا  
 عنيزة

كلية التصاميم 
-والاقتصاد المنزلى 

 بريدة
 الكىلياح

لمنزلى ببريدة كلية التصاميم والاقتصاد ا ىىى *6.00 *7.46
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22.56 

 72.26كلية العلوم واآدا  عنيزة  ىىى 0.22
 62.01كلية التربية بالبكيرية    ىىى

كىى  مىىن لالبىىاح كليىىة التصىىاميم والاقتصىىاد المنزلىىى  و لالبىىاح توجىىد فىىرو  ذاح دلالىىة احصىىالية بىىين 
كليىىىىة ) لالبىىىاح صىىىالطو هىىىرح الفىىىىرو  ل(  بالبكيريىىىة وكليىىىىة التربيىىىة بعنيىىىزة العلىىىوم والادا ) كليىىىاح 

، فىىي حىىين انىىه لا توجىىد فىىرو  بىىين كليىىة  سىىلوء الغىىذاء الصىىحيفىىي ( التصىىاميم والاقتصىىاد المنزلىىى  
كليىىة  لالبىاحويمكىن تفسىىير ذلىء بنىىاءا علىى تخصىىص .العلىوم والادا  بعنيىزة وكليىىة التربيىة بالبكيريىىة 

ير من المواد الدراسية على أسس يعتمد فى كثالذؤ وبرنامجهم التعليمى  التصاميم والاقتصاد المنزلى
تمىتعهم بالصىحة الجسىمية التغذية السليمة وأن مة الغذاء المتوازنىة وايرعىا ممىا تىرء أثىرا إيجابيىا علىى 

 . والنفسية  
يمكىىىىىن والإجىىىىراءاح التلبيقيىىىىىة للبحىىىىث لىىىىىار الن ىىىىرى والدراسىىىىاح السىىىىىابقة ممىىىىا سىىىىب  ومىىىىىن خىىىى   الإ
 :استخ ص النتالا التالية 

، مثى   والنفسىى والاجتمىاعى عكاس إيجابي لتناو  الفرد للغذاء الصحى على الجان  الفكرىعناء إن( 1) 
 ،  ((Hörnel, Agneta .et al. 2010اح البحىىىىىىىث وأكدتىىىىىىىه دراسىىىىىىىمىىىىىىىا أكىىىىىىىد  

Stevenson,C. et al.2007)  ) ، ودراسىة(Enersson,Asa , et al . 2010)  ومىا او ىحته ،
 دراسىىىىة، (0229علىىىىى عثمىىىىان عبىىىىد اللليىىىىف ،)ة ودراسىىىى ( Gunnar,E.et al. 2010) دراسىىىىة

 & Smith, C.2007    Richards,R )دراسىة ، (Stevenson,C. et al.2007 )  واخيىرا دراسىة 
 Michelle C, et al . 2010)  Kegler,) ، للغىذاء الصىحى علىي  وأكىد البحىث التىاثير الايجىابى

 ,Hörnel) وكىذلء دراسىة  ،( Gunnar,E.et al. 2010)كمىا جىاء فىى دراسىة و . الحيىاةتحسىين جىودة 
Agneta .et al .2010)،  Michelle C, et al . 2010)  Kegler,) ،  ح فىرو  بىين  هىر

متغيىراح البحىث لصىالط اللالبىاح المتخصصىاح فىى  اللالباح ذاح التخصصاح الاكاديمية المختلفىة فىى
 علوم الااذية 

  -:وصياح البحث ت
توصىي بعد استعراض الالار الن رى للبحىث وكىذلء الدراسىاح السىابقة، ومىن منللى  النتىالا فىتن الباحثىة 

   -: بما ياتى
ء بمسىتوى جىودة رتقىا  الدراسىية المختلفىة تهىدف الىى الإ رورة تصىميم بىراما ارتىادية للى   المراحى -1

 الحياة لهم  وتبصيرعم بنعميتها للنجاح فى حياتهم 

http://www.springerlink.com/content/?Author=Michelle+C.+Kegler
http://www.springerlink.com/content/?Author=Michelle+C.+Kegler
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مىىىن اجىىى   الغىىىذالى المثىىىالى لهىىىمكىىىذلء إعىىىداد بىىىراما تسىىىاعد التىىىبا   و كبىىىار السىىىن  علىىىى التخلىىىيل  -0
 .الوصو  بصحتهم الى مستوى الس مة 

  حياةالتاكيد على اعمية العوام  الفكرية والنفسية والاجتماعية فى تحسين جودة ال -2
للصىحة الجسىمية   رورة تصميم براما ارتادية لدمهاح تهىدف الىى تعىريفهم بنعميىة الغىذاء المثىالى، -4

  .والنفسية والفكرية والاجتماعية لابنالهم 
الىىى مسىىتوى جيىىد الجوانىى  النفسىىية والفكريىىة والاجتماعيىىة للوصىىو  بىىالافراد  سىى مةأعميىىة التاكيىىد علىىى  -5

  .من الصحة النفسية 
مىىىا التسىىىليم بنعميىىىة تىىىنثير دور الأجهىىىزة التربويىىىة فىىىي التنتىىىلة الاجتماعيىىىة والثقافيىىىة والصىىىحية لأفىىىراد و -6

المجتما فتن المدرسة وسالر المؤسساح التربوية تستليا أن تقوم بدور عىام فىي عىذ  الناحيىة ، مىن خى   
ر ثقافىىة الغىىذاء الصىىحى أنتىىلة التوعويىىة والبىىراما المتكاملىىة للوصىىو  إلىىى النتىىالا المرجىىوة مىىن خىى   نتىى

 ودورة فى تحسين جودة الحياة  
 -:المقترحاح 

 تنفيىىىذ بىىىراما ارتىىىادية قالمىىىة علىىىى اسىىىس علميىىىة لنتىىىر ثقافىىىة الغىىىذاء الصىىىحى بىىىين لىىى   المىىىدارس -1
 . والجامعاح

 .الدراسة التلبيقية لأعميىة الغىذاء الصىحى وتىاثيرة علىى متغيىراح اخىرى مثى  الكفىاءة الانتاجيىة للعمىا  -0
 .إعداد براما ارتادية  لتحسين جودة الحياة لمراح  عمرية مختلفة  -2
الدراسىىة التليقيىىة لأعميىىة الغىىذاء الصىىحى وتىىنثيرة علىىى التحصىىي  الدراسىىى للىى   المراحىى  الدراسىىية  -4

 . المختلفة
 .المعتمد على التغذية المثالية دراسة امكانية ح  بعض متك ح العصرعن لري  الغذاء الصحى  -5
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