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 عبِؼخ حٍٛاْ – إٌّضٌٟو١ٍخ الالزقبد  –ثمغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ  أعزبر ِغبػذ
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 : Abstractٍِخص اٌثحس 

ثضلاس ِمبعبد  أسِغزشٚٔظ( -عزبٍٔٝ  -)آْ ٘بعبس  ث١ٓ صلاس هشق خِمبس٠ٔٙذف اٌجحش ئٌٝ ئعشاء     

ٙب ٌضلاص١خ ا٤ثؼبد ثبعزخذاَ ِٚحبوبر حش٠ّٟاٌّؾذ اٌقذس ا٤عبعٝ ٌ ّٕٛرطاٌػذاد ( 01٦،  01،  01)

ّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ِٓ ٌ ا٤عبعٝ ٌّٕٛرطٌجٕبء افنً اٌطشق أٌٝ رحذ٠ذ ئاٌزٛفً ، CLO 3Dٚثشٔبِظ 

ّؾذ ٌّٔٛرط ِمٕٓ ؛ ٌٍٛفٛي ئٌٝ ٌغغُ اٌّقشٞا ٚاٌّظٙش اٌؼبَ ٠ٚزٕبعت ِغ ل١بعبد اٌنجو  خح١ش دسع

ً ئٌ حش٠ّٟاٌاٌقذس  ٝ ئٌمبء اٌنٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ ثشاِظ اٌّحبوبح ٠حمك عٛدح إٌّزظ، ٚ٘ذف اٌجحش أ٠نب

 صلاص١خ ا٤ثؼبد ٚو١ف١خ ا٦عزفبدح ِٕٙب فٝ مجو إٌّبرط. 

اٌزذس٠ظ اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي اٌّلاثظ  خػنبء ١٘ئأِٓ  خِغّٛػٚاؽزٍّذ ػ١ٕخ اٌجحش ػٍٝ   

ٌّؾذ اٌقذس  عبعٟٚرٌه ٌزم١١ُ إٌّٛرط ا٤ ( ،01)حٍٛاْ ػذدُ٘  خالالزقبد إٌّضٌٟ عبِؼ خٚإٌغ١ظ ثى١ٍ

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزح١ٍٍٟآْ ٘بعبس ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ، ٚارجغ اٌجحش اٌحش٠ّٟ ثطش٠مٗ 

 ٚإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلائّزُٙ ٌزحم١ك أ٘ذاف اٌجحش ٚاٌزحمك ِٓ فشٚمٗ.

٘بعبس  اٌضلاس " آْطشق اٌدسعبد ِٚٓ أُ٘ ٔزبئظ اٌجحش ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو    

ٚرٌه ٌقبٌح هش٠مخ  عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّّٟٕٛرط ا٤اٌػذاد ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ " اٌّغزخذِخ ٦

( ، ح١ش رج١ٓ أْ هش٠مخ آْ ٘بعبس رز١ّض ثضجبد ػٛاًِ اٌنجو 01،  01،  01آْ ٘بعبس هجمبً ٌٍّمبعبد )

فزشامٝ "اٌّب١ٔىبْ" ٚالارضاْ فٝ اٌغ١ذ ٚاٌّطبثمخ ٌم١بعبد اٌغغُ اٌّقشٜ أصٕبء اٌّحبوبح ػٍٝ اٌغغُ الا

ع١ّغ أعضاءح )ا٤ِبَ ، اٌخٍف ، اٌغٕت( ٚرٌه ثٕبء ػٍٝ رم١١ُ اٌغبدح اٌّحى١ّٓ اٌّزخقق١ٓ، ٚرٛفً 

فٝ  CLO 3Dاٌجحش أ٠نبً ئٌٝ ا٤صش الا٠غبثٝ ٚفبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

فنً أٌٝ ئٌٍٛفٛي ِحً اٌذساعخ  ثضلاس ِمبعبد هشق ثضلاسمجو إٌّبرط ٌّؾذاد اٌقذس اٌحش٠ّٝ 

 ٠زٕبعت ٚهج١ؼخ اٌغغُ اٌّقشٜ. حش٠ّٟاٌّؾذ اٌقذس ٌّٔٛرط ِمٕٓ 

وّب أٚفٝ اٌجحش ئٌٝ ا٦عزفبدح ِٓ ٔزبئغٗ فٝ ِغبي فٕبػخ اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ اٌحش٠ّٝ ح١ش أْ    

ٝ ثاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼًّ هش٠مخ آْ ٘بعبس أظٙشد ٔزبئظ ١ِّضح ٌّمبعبد اٌغغُ اٌّخزٍفخ، وّب رٛف

اٌزغش٠جٟ لاخزجبس اٌطشق اٌّخزٍفخ ا٤خشٜ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ، ٚالا٘زّبَ ثّض٠ذ ِٓ ثٕبء ٚئػذاد 

 إٌّبرط صٕبئ١خ ا٤ثؼبد ِٚحبوبرٙب ٌضلاص١خ ا٤ثؼبد ٌزم١١ُ اٌنجو إٌٙبئٝ ٌٙب.

  :Keywords اٌىٍّاخ اٌّفراحيح
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3D هش٠مخ آْ ٘بعبس ،Haggar’s method   ٍٟٔهش٠مخ عزب ،Stanley’s method   هش٠مخ ،
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 ّمذِح وِشىٍح اٌثحس:ٌا

 خِٓ ِشؽٍ ا  ِشاؽٍٙب اثزذاء خِز٘لا فٟ وبف رمذِب   حخ١شالأ خٚٔفٟ ا٢ ح اٌّلاثظ اٌغب٘ض خؽٙذد فٕبػ    

زّبؽٝ ٌىٝ ر ٚفٛلا  ئٌٝ ِشؽٍخ اٌىٝ إٌٙبئٝ ٚاٌزغ١ٍف، ٔزبطلإػذاد إٌّبرط ٚٚعبئً ائشق ٚهاٌزق١ُّ 

  .ىٌٕٛٛعٟٔفغبس ِؼشفٟ ٚرمذَ رئِغ ِب ٠غٛد فٟ اٌّغزّغ ِٓ 

 خػذاد٘ب رؼزجش ٘بِئعبع١بد أ خْ دساعاف حاٌّلاثظ اٌغب٘ض خإٌّبرط فٟ فٕبػ خ١ّ٘لأ ٚٔظشا     

إٌّزظ اٌٍّجغٟ إٌٙبئٟ اٌزٞ  حاٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب عٛد حدا٘ٛ الأ اٌّغطؼ عبعٟفبٌّٕٛرط الأ خ،ٚمشٚس٠

رغب٘بد لإفجؼ ٠شرىض ػٍٝ اأٚلذ  خ،ٚإٌفغ١ خاٌغغّب١ٔ خنجو إٌّبعت ٚاٌشاؽاٌْ ٠زٛافش ف١ٗ أ لاثذ

  .   خشأِٓ عبٔت  خاٌؾذ٠ضخ اٌؼ١ٍّ بدإٌظش٠ٚعظ ِٓ عبٔت ٚالأ خاٌؾذ٠ض خاٌزىٌٕٛٛع١

(Shiksha Kendra: 2014) ، (Aldrich,W :2008 ) 

صٕبء أ خػٕذ اٌزم١١ُ إٌٙبئٟ ٌنجو اٌٍّجظ ػٍٝ عغُ الأغبْ ٚخبف خِٛس ا٠ٌّّٚٙؼذ اٌنجو ِٓ الأ  

فبٌنجو اٌغ١ذ خ، ٌٍؾشو خاٌلاصِ خرغب٘بد ٠ٚزطٍت رٌه رؾم١ك اٌشاؽلإع١ّغ افٙٛ ٠زؾشن فٟ  خاٌؾشو

ْ أٌزا ٠غت (، 8101. )ِغذح ع١ٍُ: ِقُّ اٌجبرشْٚ حٚخجش حعبعٟ ػٍٝ ِذٜ ِٙبسأٌٍّلاثظ ٠ؼزّذ ثؾىً 

ػٍٝ  حرزّضً ٘زٖ اٌمذس خٚاٌّٛ٘ج حٚاٌخجش حِٓ اٌىفبء خػب١ٌ خٌذٜ اٌمبئُ ػٍٝ رق١ُّ إٌّبرط دسع فشارزٛ

 خؽىبي اٌّزٕٛػجبد اٌزق١ُّ ِٚذٜ رفّٙٗ ٌلأٍطزٌّ ثٙب ٚفمب   خاٌخبف خاٌطشق اٌف١ٕ خ٠ٛغ إٌّبرط ثىبفرط

 (Enas Elsayed: 2014( ، )C.K. Au, Y.S. Ma: 2010اٌجؾشٜ ثأثؼبدٖ اٌضلاصخ.        )ٌٍغغُ 

ٚ أاٌّؼٍِٛبد  ٠طٍك ػ١ٍٗ ػقش رىٌٕٛٛع١ب عذ٠ذا   ُ وٍٗ ػقشا  ٌاٌؼب إِٔز ِٕزقف اٌمشْ اٌّبمٟ ثذٚ   

ؽزٝ  حِإوذ حٔغبْ ٌّمِٛبد ٘زا اٌؼقش ٚاسرجبهٗ ثٗ مشٚسلإا ندسائفجؼ أٚ خ،اٌّؼشف حػقش صٛس

ثؼبد الأ خؽ١ش ظٙشد اٌجشاِظ صلاص١، وً ٠َٛ أؽىبي اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٟ رطشأِٓ  حعزفبدلإ٠غزط١غ ا

3D) ) ػذاد ّٔبرط اٌّلاثظ ئ١ُ ٚرز١ؼ ٌٍّق١ّّٓ ٚإٌّزغ١ٓ رقّ خِٚزٕٛػ حِزؼذدح ٟٚ٘ ثشاِظ عذ٠ذ

 ١خفىبس اٌزق١ّّلأا خخلاٌٙب سؤ٠ِٓ ٠زُ  خفزشام١ئػٍٝ اٌغغُ اٌجؾشٞ ػٓ هش٠ك خٍك ّٔبرط  برٙبِٚؾبو

ٚرم١١ُ إٌّبرط لجً اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌزق١ُّ إٌٙبئٝ ٚالإٔزبط اٌىّٝ، ِٚٓ صُ رق١ٕؼٙب  ػٍٝ ؽىً اٌغغُ

لٜٛ ثشاِظ رق١ُّ أؽذ أ  ٠ٚCLO 3D Virtual Fashionؼذ ثشٔبِظٚرغ١ٍّٙب ئٌٝ اٌغٛق الإعزٙلاو١خ، 

ىبٔبد ب١ٔؽذ اٌّأٚسؤ٠زٙب ػٍٝ  خثؼبد ف١ّىٓ ِٓ خلاٌٗ سعُ إٌّٛرط ثبٌّمبعبد اٌّطٍٛثالأ خص٠بء صلاص١الأ

 خ(.اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزغ١١ش فٟ ِمبعبرٙب ؽغت اٌشغج)ٚثبٌجشٔبِظ  خاٌٍّؾم خفزشام١لإا

 (8102( ، )فذاء فشط، ٚأخشْٚ: 8101)أحّذ ٚح١ذ: 

وهٕان اٌؼذيذ ِٓ اٌذساساخ اٌساتمح واٌّشذثطح تّىظىع اٌثحس حيس ذٕاوٌد ذٍه اٌذساساخ اٌّماسٔح     

 ِٕٙب دساعخٚ بعادالأ تزياء ثلاثيبرامج حصميم الأوأيضاً دراساث حىاولج تيٓ تؼط غشق إػذاد إٌّارض 

 خاٌطش٠م"لاس فنً اٌطشق اٌضأٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ئرٙذف ( ٚاٌزٝ 8182 -ٚأخشْٚ ، ِقطفٝ  خع١ّ)

ِٓ  خاٌجذ٠ٕ أحعبعٟ ٌٍغبو١ذ ٌٍّشٌؼًّ إٌّٛرط الأ خ"ٔغ١ٍض٠لإا خاٌطش٠م -خ اٌشٚع١ خاٌطش٠م -خ اٌزشو١

خزٍفذ اٌطشق اٌضلاس فٟ اٌم١بعبد ئٚلذ  ،ٚاٌؾىً اٌؼبَ خاٌشاؽ خٚٔغج خاٌنجو ٚاٌّطبثم خؽ١ش دسع

 ِٓ اٌطشق اٌضلاس ة خُ رٕف١ز وً هش٠مٚلذ ر خ،ػذاد وً هش٠مئ خٚوزٌه فٟ و١ف١ ،ػذاد إٌّٛرطخ لإاٌلاصِ

 راد فشٚقٌٝ ٚعٛد ئٚرٛفٍذ  ،سٛػٍٝ اٌمّبػ اٌذِ خِفشداد اٌؼ١ٕ "ٌٍغغُ خوزً ِخزٍف"ِمبعبد  8

ٌقبٌؼ  خاٌجذ٠ٕ عغبَعبعٟ ٌٍغبو١ذ ٌلأػذاد إٌّٛرط الأئفٟ  خث١ٓ اٌطشق اٌضلاس اٌّغزخذِ خؽقبئ١خ ئدلاٌ

 - سحبة ػبدي،  )٘بعش ػٍٝ دساعخ، ٚنً اٌطشقأفٚ أدقٙب ٔأؽ١ش  خ"اٌزشو١ خاٌطش٠م"ٌٚٝ الأ خاٌطش٠م

الالزقبد إٌّضٌٟ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت  خو١ٍ ٌخش٠ظاٌزؼ١ٍُ  حٝ رحغ١ٓ عٛدئٌ٘ذف اٌجحش ( ح١ش 8182

اٌطش٠مز١ٓ ث١ٓ  خٚاٌّمبسٔ خّٕبرط اٌّمزشحاٌٚعٗ الاخزلاف ٚاٌزؾبثٗ ث١ٓ هشق ثٕبء أٚاٌزؼشف ػٍٝ 

 حٚالاعزفبد ح،عبعٟ ٌلاعزفبدٖ ِٕٙب فٟ ِلاثظ اٌغٙشٌجٕبء إٌّٛرط ا٤ ٛ()٠ٕٚفشد أٌذسر١ؼ ٚ فشٔبٔذٚ ثشع

ِؾشٚع اٌزخشط ِٓ  حفٟ ِبدح فنً اٌطشق ٌزذس٠ظ ّٔٛرط ٌّلاثظ اٌغٙشأِٓ ٔزبئظ اٌجحش فٟ رحذ٠ذ 

ث١ٓ اٌطش٠مز١ٓ  خٌٝ اٌّمبسٔئٔزبئظ اٌجحش  ٚرٛفٍذ ،غغُ اٌّقشٍٞاٌنجو ٚاٌّطبثمٗ ٌ خح١ش دسع

ً  خّٔٛرط ِغزخذِخ فنً هش٠مأزلاف فٟ إٌّٛرع١ٓ ٚخ٦ٚرحذ٠ذ ػٛاًِ ا ساء اٌّزخقق١ٓ ٌقبٌح ٢ ٚفمب

 .ٛعثش خهش٠م



 249 2224 يىٔيى( 2ػذد ) -الأستؼىْاٌّعٍذ  –اٌّعٍح اٌّصشيح ٌلالرصاد إٌّضٌي 

ث١ٓ خّظ هشق ٌجٕبء  خٌٝ اٌّمبسٔئ ( اٌزٝ ٘ذفذ8188 - ٚأخشْٚ ِْٛأِ حِغذ) خدساعٚأ٠نب      

 Winfredأٌذسرؼ  دٕفش٠ٚ - Profily J ثشٚف١ٍٟ"ٟٚ٘  خعبعٟ ٌفغزبْ اٌطفٍٚمجو إٌّٛرط الأ

Aldrich - ٞٔزبٌٟ ثشا Natalie Bray -  ٓسِغزشٚٔظأ١ٍ١٘ Helen Armstrong - ٛعبٔذٚ ثشٔفش 

Fernando Burgo" ّهفبي ٌلأ حاٌّلاثظ اٌغب٘ض خِٕٙب فٟ فٕبػ حٌلاعزفبد خِٓ ؽ١ش اٌنجو ٚاٌّلائ

ث١ٓ اٌطشق اٌخّظ ِٓ ؽ١ش اٌنجو رفٛق  خٚرٛفٍذ اٌٝ اٌّمبسٔ خ،ػب١ٌ حٌٍؾقٛي ػٍٝ ِٕزظ رٚ عٛد

١ٍ١٘ٓ خ صُ هش٠م ثشعٛ بٔذٚٔفشخ ثشٚف١ٍٟ صُ هش٠م خصُ عبءد ِٓ ثؼذ٘ب هش٠م أٌذسرؼ د٠ٕٚفش خهش٠م

ٌٝ ئ ذ٘ذف( ؽ١ش 8188 - ، سأذا ٠غشٜ )ٔؼّخ ٠غشٜ خدساع، ٚٔزبٌٟ ثشاٞخ سِغزشٚٔظ صُ هش٠مأ

فنً أِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ رؾذ٠ذ  حعزفبدلإػذاد ّٔٛرط اٌىٛسعبط اٌؾش٠ّٟ ٚالإث١ٓ هش٠مز١ٓ  خِمبسٔ

ؾش٠ّٟ ِٓ ؽ١ش اٌطشق ٌزذس٠ظ ّٔٛرط اٌىٛسعبط اٌؾش٠ّٟ فٟ ِبدٖ رق١ُّ إٌّبرط ٚرٕف١ز اٌّلاثظ اٌ

ىٛسعبط اٌؾش٠ّٟ ٠زٕبعت ِغ ٍٓ ٌٌٕٝ ّٔٛرط ِمئاٌزٛفً ٌٍٚغغُ اٌّقشٞ  خو ٚاٌّطبثمجاٌن خدسع

 "ْٛر١شٞ ا١ٌغ"ثبرشْٚ  خ١ٍػفب خؽقبئ١ئ خداٌ فشٚقظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد أ ٌٚمذ ،اٌغغُ اٌّقشٞ خهج١ؼ

فٟ رؾغ١ٓ ػٛاًِ اٌنجو اٌغ١ذ ٌٍىٛسعبط  "ثشٚف١ٍٟ"ٚرفٛلٗ فٟ إٌزبئظ ثؾىً ٍِؾٛظ ػٍٝ ثبرشْٚ 

 (.(88 – 93 - 98اٌؾش٠ّٟ فٟ ع١ّغ اٌّمبعبد 

 Winfredأٌذسرؼ  دٕفش٠ٚ( ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ صلاصخ هشق )0202 -وّب ٘ذفذ دساعخ )٠بع١ّٓ فزؾٝ    

Aldrich  ،ٓسِغزشٚٔظأ عٛص٠ف ١ٍ١٘ Helen Joseph Armstrong  ْد١ٕ٠ه ٌٛرؾّٛٔب ،Dennic 

Lo Chunman ٌجٕبء ّٔبرط اٌجٕطٍْٛ إٌغبئٝ ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٝ فٕبػخ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح، ٚرٛفٍذ )

اٌزٝ  (8102- ؽ١ّبء ػجذ إٌّؼُ اٌغخبٚٞ ) خدساعٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رفٛق هش٠مخ ٠ٕٚفشد أٌذس٠ؼ، 

 خعبعٟ ٌٍىٛسعبط اٌخبٌٟ ِٓ اٌجٕغبد ِٚؾبٌٌٚشعُ إٌّٛرط الأ خٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌطشق اٌّخزٍفئرٙذف 

ٚرٛفٍذ  ،عبعٟ ٌٍىٛسعبط خبٌٟ ِٓ اٌجٕغبدأٌٍؾقٛي ػٍٝ ّٔٛرط  خثغو هش٠مأفنً ٚأٌٝ ئاٌٛفٛي 

عبعٟ اٌخبٌٟ ِٓ اٌجٕغبد ٌجٕبء إٌّٛرط الأ خث١ٓ اٌطشق اٌضلاص ؽقبئ١ب  ئ خٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌئ خاٌذساع

 –خ، وّب ٘ذفذ دساعخ )ا٠ٕبط ؽّذٜ، سؽب ػجذ اٌّؼطٝ اٌّمزشؽخ ٌطش٠مٌقبٌؼ ا خِٛمٛع اٌذساع

( ئٌٝ اٌزٛفً لأفنً هشق سعُ ٚئػذاد ّٔٛرط اٌغبوذ ٌٍٕغبء ثطش٠مزٝ )اٌذس٠ؼ ، ٔبرٍٝ ثشاٜ( 0202

ٚاٌزٝ رإدٜ ئٌٝ رؾق١ً ٚأداء ِٙبسح أػٍٝ ٌذٜ اٌطلاة، ٚأؽبسد ئٌٝ رفٛق هش٠مخ سعُ ٚئػذاد ّٔٛرط 

 .ٔبرٍٝ ثشاٜػٍٝ هش٠مخ سعُ ٚئػذاد ّٔٛرط اٌغبو١ذ ثطش٠مخ  س٠ؼاٌغبوذ ثطش٠مخ اٌذ

ث١ٓ ثبرشْٚ  خاٌّمبسٔ خٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٔز١غ( ئ8101- خشْٚ أؽبرُ محمد فزؾٟ ٚ) خوّب عبءد دساع     

ؾ١ش ٠ؾمك ث ،اٌؾش٠ّٟ ٌٍغبو١ذعبعٟ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌجبرشْٚ الأ ١ٍ١٘ٓ أسِغزشٚٔظ ثشٚف١ٍٟ ٚثبرشْٚ

 خرشْٚ ٚوزٌه هش٠مبػذاد اٌجلإ خؽ١ش اخزٍفذ اٌطش٠مز١ٓ فٟ اٌّمبعبد اٌّطٍٛث ،ػٛاًِ اٌنجو اٌغ١ذ

ثبرشْٚ ١ٍ١٘ٓ ٚث١ٓ اٌجبرشْٚ اٌجشٚف١ٍٟ  خؽقبئ١خ ئراد دلاٌ قفشٚٚعٛد  ٌٝئ اٌذساعخ ٚرٛفٍذ ،اٌشعُ

 %  خثٕغجأػٍٝ إٌزبئظ  ثؼذ اٌزؼذ٠ً ثبرشْٚ ١ٍ١٘ٓ اسِغزشٚٔظثؼذ اٌزؼذ٠ً، ؽ١ش ؽمك  اسِغزشٚٔظ

 خث١ٓ صلاص خٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّمبسٔئ ذ٘ذفٚ )8101 - ع١ٍُ حِغذ) خدساع، ١ّٚغ اٌّمبعبدفٟ ع100

دٚف"  بب١ٔر خهش٠م -عزشٚٔظا سَأ خهش٠م -د أٌذسر١ؼ٠ٕٚفش خهش٠م" حهشق ٌجٕبء إٌّبرط اٌّزطٛس

 ،ٌٍٕغبء خعبع١ٌجٕبء إٌّبرط الأ خفنً هش٠مٚاٌزٛفً لأ ح،اٌّلاثظ اٌغب٘ضخ ِٕٙب فٟ فٕبػ حٌلاعزفبد

 خرفٛق هش٠م ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٞ سبٙداء اٌٌّٝ سفغ ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٚالأئٚرٛفٍذ 

 .عزشٚٔظا سَأ خصُ هش٠م ،دٚف برب١ٔ خر١ٍٙب هش٠م د أٌذسر١ؼ،٠ٕٚفش

ػذاد ّٔٛرط اٌم١ّـ لإؽذس اٌطشق أث١ٓ  خٌٝ ػمذ ِمبسٔئ (8102 –)عّبػ اٌقبٜٚ  خدساعٚرٕبٌٚذ     

اٌطشق اٌضلاس  أٌٜٝ ئٌٍزٛفً  ، أغٛ و١ُ( شؽ١ٛعبس٠ض و،  سِغزشٚٔظأ١ٍٓ ١٘)اٌشعبٌٟ اٌىلاع١ه 

عبعٟ ثبٌطشق اٌضلاس ٚرُ رطج١ك إٌّٛرط الأ ،ٚاٌّظٙش اٌؼبَ خاٌشاؽ خو ٚٔغججاٌن خفنً ِٓ ؽ١ش دسعأ

ٌٝ ئرٛفً اٌجؾش ، ّٚٔٛرط ػٍٝ لّبػ وزبْ 12 ٚرُ رٕف١ز  (S,M,L,XL) خِمبعبد عغ١ّ خسثؼأػٍٝ 

 ٝم١ّـ اٌشعبٌٍعبعٟ ٌػذاد إٌّٛرط الألإ خاٌّغزخذِ ث١ٓ اٌطشق اٌضلاس ب  ؽقبئ١ئ خداٌ فشٚقٚعٛد 

ارا  (شؽ١ٛعبس٠ض وخ هش٠م) خاٌضب١ٔ خٌقبٌؼ اٌطش٠م خؼٙب دا١ٌٚعّ حاٌّخزبس خسثؼاٌىلاع١ه فٟ اٌّمبعبد الأ

سا١ٔب )ٚلبِذ ، ٠شؽزٛٞ ػ١ٍٙب ِم١بط اٌزمذافنً اٌطشق اٌضلاس فٟ ع١ّغ اٌّؾبٚس اٌزٟ أٔٙب أرنؼ أ
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خزلافبد اٌلاصَ رؼذ٠ٍٙب فٟ سعُ إٌّبرط لإاٌفشٚق ٚاأُ٘  ٌٝ اعزخلاؿ( ئ0206 - ِقطفٝ وبًِ

ُ٘ اٌفشٚق ٚالاخزلافبد أٌٝ ئٚرٛفٍذ  ،دبٌٍّغٕ خٌٍىٛسعبط إٌغبئٟ ١ٌلائُ اٌخقبئـ اٌغغ١ّ خعبع١الأ

 ،ٌٍّغٕبد خٌغغ١ّعبط اٌخقبئـ اأٌٍىٛسعبط إٌغبئٟ ػٍٝ  خعبع١اٌلاصَ رؼذ٠ٍٙب فٟ سعُ إٌّبرط الأ

اٌجؾش  خإٌغبئٟ ٌؼ١ٕ ٌٍىٛسعبطعبعٟ دسعبد إٌّٛرط الأ ٝث١ٓ ِزٛعط خؽقبئ١خ ئراد دلاٌ قٚعٛد فشٚ

عغبَ إٌغبء أعبعٟ ِؼذي ٌٍىٛسعبط ٠ٕبعت أٝ ّٔٛرط ئٌٚاٌزٛفً  ً،لجً اٌزؼذ٠ً ٚثؼذٖ ٌقبٌؼ ثؼذ اٌزؼذ٠

 .ٚاٌنجو اٌغ١ذ ػٍٝ اٌغغُ خبثمٌؼٛاًِ اٌّط خٌٝ رؾم١ك إٌّبرط اٌّمزشؽئ خمبفلإثب ،اٌّغٕبد

عبعٟ ٌٍٕغبء ٌجٕبء إٌّٛرط الأ حعذ٠ذ خٌٝ اعزؾذاس هش٠مئ) 8101 –ِقطفٝ  خع١ّ) خدساع ذٚ٘ذف     

ِٓ  "ِبوذٚٔبٌذ -اٌذس٠زؼ  –ٛسعٛ ث"عبعٟ ٌٍٕغبء ٟٚ٘ صلاس هشق ٌجٕبء إٌّٛرط الأ خِٓ خلاي ِمبسٔ

ٔغت ٘زٖ اٌطشق ِٓ ؽ١ش اٌنجو اٌغ١ذ ٚأنً أف خػٍٝ اٌغغُ ٌّؼشف خؽ١ش ػٕبفش اٌنجو اٌّخزٍف

ٟ اٌزذس٠ظ ثبٌى١ٍبد ٚاٌّؼب٘ذ ٌاعزخذاِٙب فٟ ِغب ٠نب  أٚ خعغبَ اٌّخزٍفٌلأ خٚاٌّلائّ خٚاٌّطبثم خٚاٌشاؽ

ِٓ ١ِّضاد  حعذ٠ذ خٌٝ اعزخلاؿ هش٠مئ اٌغب٘ضح، ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ِٚقبٔغ اٌّلاثظ زخققخاٌّ

عشاء ثؼل اٌزؼذ٠لاد ئٌٝ ( ئ0202 -محمد اٌغ١ذ محمد ) ٚلبَ، عبعٟ ٌٍٕغبءاٌطشق اٌضلاصٗ ٌجٕبء إٌّٛرط الأ

ػذاد ّٔٛرط عذ٠ذ ٠زٛافش لإغبو١ذ اٌؾش٠ّٟ ٌٍعبعٟ فٟ سعُ إٌّٛرط الأ خاٌّغزخذِ ٝثشٚفب٠ٍ خػٍٝ هش٠م

ٚاٌزٟ ( 0228 -ػجذ اٌّؼطٟ  حغبد) خدساع، ٚفٟ ػٕبفش اٌنجو ٠ٕٚبعت اٌّغب١ٌٓ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌقٕبػٟ

 - ؼ٠ٌذسأ خهش٠م"عبعٟ ٌٍغبو١ذ إٌغبئٟ ٟٚ٘ ١ٓ صلاس هشق ٌجٕبء إٌّٛرط الأثخ ٌٝ اٌّمبسٔئ٘ذفذ 

ٌٍغبو١ذ  طشق مجطب  اٌفنً أفنً ٚوبٔذ أطشق اٌٞ أ خٌّؼشف "ٔزبٌٟ ثشاٞ خهش٠م - ثشٚف١ٍٟ خهش٠م

خ ٌٝ ِؾبٌٚئٚاٌزٟ ٘ذفذ ( 8112 - ٠ٕبط ؽّذٞ سصق)ئ خْ دساعأوّب ، ؼ٠ٌذسأ خهش٠م إٌغبئٟ ٟ٘

 -عبعٟ اٌىُ الأ"ٌجٕبء ّٔٛرط  "ؼ٠ٌذسأ –ثشاٞ  -ثشٚف١ٍٟ " خِٓ اٌطشق اٌضلاص خهش٠مفنً أٌٝ ئاٌٛفٛي 

فنً اٌطشق أْ أٟ٘  خاٌذساع ح١ٌٙب ٘زئُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛفٍذ أِٚٓ  "،اٌىُ اٌى١ّٛٔٛ -لاْ اٌىُ اٌشع

  .ثشٚف١ٍٟ خؼ ٚهش٠م٠ٌذسأ خثشاٞ ر١ٍٙب هش٠م خعبعٟ ٚاٌشعلاْ ٚاٌى١ّٛٔٛ ٟ٘ هش٠مٌٍىُ الأ مجطب  

"، "Pattern( مجو إٌّٛرط إٌٙذعٝ اٌقٕبػٝ 8182 -ٚرٕبٌٚذ دساعخ )أحّذ ف١ُٙ، ٔٙٝ ِغذٜ      

ٚٚمغ أعظ ػ١ٍّخ ثمغُ اٌؼ١ٕبد ٚرٌه ثبعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ الافزشامٝ ٚرُ اعزخذاَ ثشٔبِظ 

CLO 5.1)ِٓ خبِخ  ( صلاصٝ ا٤ثؼبد، ٌزحغ١ٓ عٛدح إٌّٛرط اٌقٕبػٝ ٌٍجٕطٍْٛ اٌشعبٌٝ اٌّقٕغ

ِّب ٠غبػذ ػٍٝ  3D"اٌذ١ُٔ" اٌغ١ٕض ، ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أ١ّ٘خ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ الافزشامٝ 

اٌحقٛي ػٍٝ ّٔٛرط ٕ٘ذعٝ ٚاٌنجو اٌغ١ذ ٌٍٍّٕٛرط ٚوزٌه رم١ًٍ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚٔغت الا٘ذاسداخً 

( ئٌٝ ئصشاء 8182 -خشْٚلغُ اٌؼ١ٕبد ثّقبٔغ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح، ٚ٘ذفذ دساعخ )ئ٠ّبْ ػجذ الله ، ٚأ

رق١ّّبد أص٠بء اٌّغبء ٚاٌغٙشح ػٓ هش٠ك ا٦عزٍٙبَ ِٓ اٌزأص١شاد اٌغّب١ٌخ ٤ؽىبي اٌؼٕبفش إٌب٠ٛٔخ، 

ٌٍحقٛي ػٍٝ سؤ٠خ ٔٙبئ١خ  virtual fashion clo 3dٚرُ رٕف١ز اٌزق١ّّبد اٌّجزىشح ػٍٝ ثشٔبِظ 

اَ اٌجشٔبِظ فٝ ػًّ ػشك أص٠بء ئفزشامٝ ٌٍزق١ُّ لجً اٌجذء فٝ ػ١ٍّخ ا٦ٔزبط، ثب٦مبفخ ئٌٝ اعزخذ

( ٘ذفذ ئٌٝ رط٠ٛش إٌّبرط اٌّغطحخ ٌّلاثظ 8188 -صلاصٝ ا٤ثؼبد، ٚدساعخ )عٕبء محمد ، ِٕٝ ػّش

ً ٌّؾىٍخ أحشاف اٌؼّٛد اٌفمشٜ ٌؼّش  عٕٛاد، ٚلذ رطٍت  2ا٤هفبي اٌخبسع١خ "اٌجٍٛصح ٚاٌجٕطٍْٛ" ٚفمب

( ٌطفً هج١ؼٝ ِٚب١ٔىبْ صلاصٝ الاثؼبد  (CLOبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزط٠ٛش رق١ُّ ِب١ٔىبْ صلاصٝ ا٤ثؼبد ث

٠حبوٝ اعغبَ الاهفبي اٌّقبث١ٓ ثّؾىٍخ أحشاف اٌؼّٛد اٌفمشٜ ٌزغ١ًٙ رٍج١ظ إٌّبرط الاعبع١خ ٌٍجٍٛصح 

ٚاٌجٕطٍْٛ لجً ٚثؼذ رط٠ٛش إٌّبرط ٌحقٛي ػٍٝ الافنً ِٓ إٌّبرط اٌّغطحخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش 

فٝ رط٠ٛش إٌّبرط اٌّغطحخ   clo 3dخ ئٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌّزخقق١ٓ، ٚرٛفٍذ اٌذساع

 ٌّلاثظ ا٤هفبي. 

( ل١بط فبػ١ٍخ رطج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ فٝ رط٠ٛش 8180 -وّب رٕبٌٚذ دساعخ )محمد حغبط    

،  CLO 3Dِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٚاٌّؼشفٝ ٌجؼل أعظ رق١ُّ ا٤ص٠بء صلاصٝ ا٤ثؼبد داخً ثشٔبِظ 

ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئحقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد هلاة اٌّغّٛػز١ٓ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٝ الاخزجبس اٌّؼشفٝ ٚاٌّٙبسٜ فزذي إٌزبئظ ػٍٝ ا٤صش الا٠غبثٝ فٝ اعزخذاَ 

فبػ١ٍخ ( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 8180 -اٌجشاِظ اٌضلاص١خ ا٤ثؼبد، ٚ٘ذفذ دساعخ )محمد اٌجذسٜ ، ٚآخشْٚ
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( (CLO 3Dاعزخذاَ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبسح رق١ُّ ا٤ص٠بء اٌشلّٝ ثبعزخذاَ ثجشٔبِظ 

ؽ١ش رُ ػًّ رطج١ك سلّٝ ٠غزخذَ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ خلاي ف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ ٌٍزق١ُّ ثبٌجشٔبِظ، 

بسح رق١ُّ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح اٌشلّٝ ٚرٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٝ ر١ّٕخ ِٙ

 بحٔظبَ اٌّحبو( ل١بط أصش اعزخذاَ 8181 -محمد حغبَ )وّب رٕبٌٚذ دساعخ ، clo3dثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

خفل ٚوزٌه  خ،اٌؼ١ٕ ئٔزبطِشاحً  خِٓ خلاي خفل اصِٕ اٌؼ١ٕخلغُ  خٔزبع١ئثؼبد ػٍٝ رحغ١ٓ ا٤ خصلاص١

عٍٛة ثؼبد ٚا٤ا٤ خاٌضلاص١ حثبعزخذاَ ٔظبَ اٌّحبوب خٕٚل١بط ِغزٜٛ مجو اٌؼ١،  خاٌؼ١ٕ ئٔزبط خرىٍف

 .ثؼبدا٤ خصلاص١ بحاٌّحبو ، فزٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ا٤صش ا٠٦غبثٝ لاعزخذاَ ثشاِظاٌزم١ٍذٞ

ِىب١ٔبد ثشاِظ ئِٓ  حعزفبدلإٝ ائٌ ( ٚاٌزٝ ٘ذفذ8181-عّبء علاي أ ،ٔؾٜٛ محمد ) خدساعوزٌه      

ِمذاس مجطٗ  خثّؼشف خاٌّشا٘م خٌٍفز١بد فٟ ِشؽٍ اٌذس٠ؼ٠ُ ّٔٛرط ثؼبد فٟ رمٛالأخ صلاص١ حاٌّؾبوب

عشاء ثؼل اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٗ ٌٍٛفٛي ئ خِٚؾبٌٚ ((CLO 3D ىبْ اٌٍّؾك ثجشٔبِظب١ٔػٍٝ اٌّ جبلٗٚأط

فٟ مٛء ثٛعٗ ػبَ عبعٟ إٌّٛرط الأ ٌٍّٝؼذي ػاإٌّٛرط  خفن١ٍأ ٚرج١ٓ اٌّضٍٝ ٌٗ، اٌنجو خٌٝ دسعئ

 ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ) 8102 – ٚأخشْٚ فذاء ثٕذ خنش فشط) خدساعٌٚذ خ، ٚرٕبٔزبئظ اٌذساع

ِغ  خّمبسِٔٓ خلاي اٌٍجٕطٍْٛ إٌغبئٟ ٌاٌّغطؼ الأعبعٝ ثؼبد فٟ سعُ إٌّٛرط الأ خاٌجشاِظ صلاص١

،  Optitexفٝ سعُ إٌّٛرط ٌٍٛفٛي ئٌٝ ػ١ٕبد ربِخ اٌنجو ٚرٌه ثبعزخذاَ ثشٔبِظ عٍٛة ا١ٌذٚٞ الأ

فٝ ِزٛعو ٔغت اٌنجو ث١ٓ اٌجٕطٍْٛ إٌّفز ثبلأعٍٛة  ب  ؽقبئ١ئ خداٌ فشٚقٚعٛد  ٌٕزبئظٚأظٙشد ا

 الأعٍٛة صلاصٝ الأثؼبد،ٌقبٌح  ا١ٌذٜٚ ٚإٌّفز ثبلأعٍٛة صلاصٝ الأثؼبد فٝ ع١ّغ اٌّمبعبد

 أٔٗ رٛعذ ٚثبٌشغُ ِٓ ٚعٛد اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ ٌجٕبء إٌّبرط صٕبئ١خ ا٤ثؼبد ٚاٌجشاِظ صلاص١خ ا٤ثؼبد ئلا     

هلاع ػٍٝ لإِٓ خلاي اٚٔذسح فٝ اعزخذاِٙب فٝ مجو اٌّلاثظ ٚخبفخ اٌّلاثظ اٌذاخ١خ اٌحش٠ّٝ، 

أٔٗ رٛعذ ٔذسح أ٠نب  فٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ  رج١ٓثّٛمٛع اٌجؾش  خٚاٌّشرجط خاٌذساعبد اٌغبثم

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ  ٌجبؽضخ أْثٕبء ّٔبرط ِؾذاد اٌقذس اٌؾش٠ّٝ ٚػٕبفش اٌنجو اٌخبفخ ثٗ، ٚرٛفٍذ ا

٘زح ٞ ِٓ ٚأ ٌُٚ ٠زُ رٕبٌٚٙب أٚ رغش٠جٙب ِٓ لجً، ّٔبرط ِؾذ اٌقذس اٌؾش٠ّٟثٕبء ػذاد لإ خاٌطشق اٌّخزٍف

ٌشعُ  حدخبي ٚرٕبٚي هشق عذ٠ذئ اٌّقشٜ، ِّب دػب اٌجبؽضخ ئٌٝ مشٚسح اٌطشق رزفك ِغ ل١بعبد اٌغغُ

 ٠ّٚٗىٓ ِٓ خلاٌ خاٌّقش٠ أحّٔٛرط ِمٕٓ ٌٍّشٌٝ ئعبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌؾش٠ّٟ ٌٛفٛي إٌّٛرط الأ

، ػٍٝ اٌغغُ خو اٌّطٍٛثجاٌنخ ٚرؾمك ٔغج خِش٠ؾ خٍِجغ١ خٔزبط لطؼئٚ حاٌّشعٛ خٕز١غاٌاٌؾقٛي ػٍٝ 

ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٝ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٌٍّٕٛرط ا٤عبعٝ ٌٍّٕبرط ث١ٓ صلاس هشق  خّمبسٔاٌ ػٓ هش٠ك

ِٓ  خاٌّمبعبد اٌّخزٍفاٌطشق فٝ نً أفِٚب ،  "CLO 3D"شٔبِظ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ ثبعزخذاَ ث

  .اٌغغُ اٌّقشٞخ ٌطج١ؼخ ٚاٌّطبثم ؽ١ش اٌنجو ٚاٌؾىً اٌؼبَ

 ٚرزٍخـ ِؾىٍخ اٌجحش فٟ اٌزغبؤلاد ا٤ر١خ: ِشىٍح اٌثحس:

أسِغزشٚٔظ(  -عزبٍٔٝ  -ثٕبء ّٔبرط ِؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ اٌّمزشحخ )آْ ٘بعبس  هشقِٓ ٞ أ -0

 ؟اٌغغُ اٌّقشٞخ ٌطج١ؼخ ٚاٌّطبثمٚاٌّظٙش اٌؼبَ  اٌنجو خدسعفنً ِٓ ح١ش أ

اٌضلاس  ّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ثبٌطشقٌ ا٤عبعٝ ّٕٛرطاٌػذاد ئػٕذ خ ّؾىلاد إٌبرغاٌ ِب  -8

 اٌّمزشحخ؟

 ؟اٌغغُ اٌّقشٞ ل١بعبدِغ  اٌزٜ ٠زفكّٕٛرط اٌِب   -2

ٝ ثٕبء ٚمجو ّٔٛرط ِؾذ ِب ئِىب١ٔخ ا٦عزفبدح ِٓ ثشاِظ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٚرٛظ١فٙب ف -1

 اٌقذس اٌحش٠ّٝ؟

 :Research Objectivesأهذاف اٌثحس 

 يهذف اٌثحس إًٌ:

ّؾذ ا٤عبعٝ ٌ ّٕٛرطاٌػذاد ٦ أسِغزشٚٔظ( -عزبٍٔٝ  -)آْ ٘بعبس  ث١ٓ صلاس هشق خِمبسٔ -0

 .CLO 3Dِٚحبوبرٙب ٌضلاص١خ ا٤ثؼبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ   حش٠ّٟاٌاٌقذس 
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ّؾذ اٌقذس ٌ ا٤عبعٝ ٌّٕٛرطٌجٕبء افنً اٌطشق أفٟ رحذ٠ذ  ِٓ ٔزبئظ اٌجحش دحالاعزفب  -8

 .ٌٍغغُ اٌّقشٞ خٚاٌّطبثمٚاٌّظٙش اٌؼبَ  اٌنجو  خاٌحش٠ّٟ ِٓ ح١ش دسع

اٌغغُ  ٠حمك عٛدح إٌّزظ ٠ٚزٕبعت ِغ ل١بعبد حش٠ّٟاٌّؾذ اٌقذس ٌٌٝ ّٔٛرط ِمٕٓ ئاٌزٛفً   -2

 .اٌّقشٞ

 ا٤عبع١خ رطبٌّٕاثٕبء ٚمجو عزفبدح ِٕٙب فٝ ثشاِظ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٚو١ف١خ ا٦ رٛظ١ف -1

 .ّؾذ اٌقذس اٌحش٠ٌّٟ
 

 :Research Significanceأهّيح اٌثحس 

 ذىّٓ أهّيح اٌثحس فيّا يًٍ:

ٌجٕبء  حذ٠ضخ ٚعذ٠ذحهشق ػٓ هش٠ك ئدخبي  اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ ّٔبرطرحذ٠ش ٚرط٠ٛش ِغبي  -0

  خ..ّقش٠اٌ أحٌّشا ١ٌزٕبعت ِغ هج١ؼخ عغُ ِؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ّٔٛرط

رحم١ك اٌزٜ ٠حمك عٛدح اٌزٍج١ظ ّٚؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ٌّمٕٓ اٌ ا٤عبعٝ ّٕٛرطاٌٌٝ ئٛفً زٌا -8

 .اٌحش٠ّٟخ فٟ ِٕزغبد اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍ ا٤داء اٌٛظ١فٝ ٚاٌغّبٌٝ

ً  فٝ اٌزذس٠ظ ثبٌى١ٍبد ٚاٌّذاسط اٌّزخققخ ٔزبئظ اٌجحش رغُٙ -2 خ فٟ دػُ فٕبػٚأ٠نب

 سرمبء ثزٍه اٌقٕبػخ.ٚا٦ اٌحش٠ّٟخ اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍ

فٟ اٌزٕف١ز  حوج١ش خٌٝ دلئاٌزٟ رحزبط ٍجغ١خ ُ٘ اٌمطغ اٌّأاٌقذس اٌحش٠ّٟ ٠ؼزجش ِٓ  ِؾذ -1

خ ح١ش أْ اٌنجو غ١ش اٌغ١ذ ٌّؾذ اٌقذس اٌّطٍٛث حٚاٌغٛداٌغ١ذ ٌنجو ا خدسعئٌٝ ٌٍٛفٛي 

  ٠إصش ػٍٝ اٌّظٙش اٌؼبَ ٌٍّلاثظ.

ٌٍٛفٛي ئٌٝ  ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ ّٕبرط اٌّغطحخا٦عزفبدح ِٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌحذ٠ضخ فٝ ثٕبء اٌ -5

 ِٕزظ ع١ذ اٌنجو.
 

 Research Definitions  ِصطٍحاخ اٌثحس

  ( باحرون)الالىموذجPattern : 
ٔٗ أوّب ٠ؼشف ث(، 0226: اٌّؼغُ اٌٛع١ض) .ّٔبرط )ط( ح،إٌّٛرط ٘ٛ ِضبي اٌؾٟء فٟ فٛسرٗ اٌّخزبس

  (0222ٝ:اٌجؼٍجى ١ِٕش) .     ٚ ِخطو ٌؾىًأسعُ  ٚأ ،ِٓ اٌمّبػ ٌقٕغ صٛة خِشعِٛ خػ١ٕأٚ ِضبي 

 ٠ب  أِخطو ٟٚ٘ ١ٌغذ  ،ِضبي ،ّٔو ،لبٌت ،ِضً ّٔٛرط حٌفبظ ِزؼذدأثبرشْٚ فٟ اٌّؼبعُ ث خروشد وٍّٚ    

ٚرٌه ثؼًّ رخط١و فٕٟ ٕٚ٘ذعٟ  ،ّٔب اٌّمقٛد ثٙب اٌؾىً اٌزٞ ٠ؾٛٞ ؽذٚد اٌغغُ ٚاعزذاسرٗئِٕٙب ٚ

عبط اٌخ١بهبد ٚاٌجٕغبد ٚ٘ٛ الأ خٌّغطؼ اٌزٞ ٠ؾىً ٠ٚنجو ثٛاعطثؼبد اٌغغُ ػٍٝ اٌٛسق اأ٠ؾذد 

ظٙبس لإثؼبد عٍٛة ٕ٘ذعٟ صٕبئٟ الأأ ٠نب  أٚ٘ٛ (، 0202)عٕبء ِؼشٚف:  .ٞ رق١ُّأاٌزٞ ٠جٕٝ ػ١ٍٗ 

 . ثؼبد ٌزؾم١ك اٌنجو ع١ذ اٌّطٍٛةٌٍؾقٛي ػٍٝ ٍِجظ صلاصٟ الأ ،عزخذاَ ل١بعبد اٌغغُاؽىً اٌغغُ ث

(Noopur Ananad: 2011) 

 ساسيالىموذج الأ :Basic Pattern 

 (اٌّؾ١و، اٌؼشك ، اٌطٛي )ثؼبد اٌغغُ اٌجؾشٞ اٌضلاس أ٘ٛ ثٕبء فٕٟ ٕ٘ذعٟ ٠شعُ ػٍٝ اٌٛسق ٠ّٚضً    

ػٓ اعزخذاَ اٌم١بعبد  خإٌبرغ خٚاٌّزذاخٍ خٚإٌّؾ١ٕ خاٌّغزم١ّ خِٓ اٌخطٛه إٌٙذع١ خػٓ هش٠ك ِغّٛػ

  .ٌٗ ِّبصلا   لا  ؽى خٌٕٙب٠زخز فٟ ارثؼبد اٌغغُ ٚاٌزٟ لأ خاٌّخزٍف

(Kershaw,G:2013( ، )Hilde, Jaffe: 2004) 

 خٚ اٌٛسق فٟٙ دساعأعضاء اٌجبرشٚٔبد ػٍٝ اٌمّبػ أسعُ ٚلـ  خ:اٌؼ١ٍّ حٚرزنّٓ ٚاعجبد ٘ز   

ٚ اٌمّبػ أػٍٝ اٌٛسق  اٌٍّجغ١خٚسعُ ٌؾىً اٌمطغ  ،ٌٍزق١ُّ خ١ٌٚالأ خ(اٌشعَٛ اٌزخط١ط١)ٌلاعىزؾبد 

ٌؼبًِ اٌمـ  ٚ ثؾشٚف ٌزىْٛ ِشؽذا  أعضاء ثشلُ وٛدٞ الأ حٚرشل١ُ ٘ز ،ّٛمؼؽغت اٌزق١ُّ اٌ

عضائٗ ؽغت أٌٍجبرشْٚ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ع١ّغ  خٚ رخش٠ُ اٌخطٛه اٌخبسع١ألـ  ٠نب  أٚرزنّٓ  وخ،ب١ٚاٌؾ

 (0226)ص٠ٕت ػجذ اٌؾف١ع:  .اٌؾىً اٌّطٍٛة
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 للىماذج  بعادالأ تبرامج ثلاثيDimensional models Programs of three (3D) : 

 خلبثٍ خثذاػ١ئ خػذاد ّٔبرط اٌّلاثظ راد ِٕٙغ١ئثؼبد رغزخذَ فٟ رق١ُّ ٚالأ خصلاص١ خثشِغ١ حداأٟ٘    

  .فٟ ػبٌُ اٌزق١ُّ حُ٘ اٌّغزؾذصبد اٌّزطٛسأِٓ  ٚرؼزجش خ،ٔزبط اٌّلاثظ ثغٌٙٛلإ خمبفلإٌٍزؾ٠ًٛ ٚا

  (8102ٚأخشْٚ:  فذاء ثٕذ خنش فشط)

فٝ ػًّ رق١ّّبد ٍِجغ١خ ٠ّىٓ سؤ٠زٙب ِٓ ع١ّغ الارغب٘بد؛ وّب ٠ّىٓ ٘ٝ ثشاِظ ٚٔظُ ِزخققخ    

رؼش٠فٙب ثأٔٙب رق١ّّبد ٍِجغ١خ فٝ اٌٛالغ الافزشامٝ ٠ّىٓ سؤ٠زٙب ِٓ ع١ّغ الارغب٘بد، وّب ٠مقذ ثٙب 

أ٠نبُ ػ١ٍّخ رؾ٠ًٛ إٌّبرط اٌّغطؾخ "صٕبئ١خ الأثؼبد" اٌّىٛٔخ ٌٍمطؼخ اٌٍّجغ١خ ئٌٝ لطؼخ ٍِجغ١خ افزشام١خ 

  ّىٓ سؤ٠زٙب ِٓ ع١ّغ الارغب٘بد "صلاص١خ الأثؼبد" ػٓ هش٠ك ثشاِظ ٚٔظُ ِزخققخ فٝ ٘زا اٌّغبي.٠

 (8180)محمد حغبط: 

  المحاكاة:Simulation 

رؼشف ثأٔٙب ثٕبء إٌّبرط اٌشل١ّخ إٌٙذع١خ، ٠ّٚىٓ اعزخذاِٙب فٝ اٌجشاِظ اٌزٝ رزطٍت رّض١ً ٣ٌؽ١بء    

 (8102ٚفٝ ِغبي اٌزق١ُّ. )أحّذ ٚح١ذ: ِضً ا٤ث١ٕخ اٌّؼّبس٠خ ٚإٌّزغبد 

ٚمغ إٌّبرط فٝ حبٌخ د٠ٕب١ِى١خ ثا٠غبد ػلالخ رفبػ١ٍخ ث١ٕٙب أٚ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ِإصشاد ث١ئ١خ أخُشٜ، ٠ّٚىٓ   

أْ رىْٛ وزٌه رقٛس ِغجك ٌؼ١ٍّخ رق١ّ١ّخ أٚ ئٔزبع١خ أٚ رذس٠ج١خ وّب ٌٛ وبٔذ فٝ اٌٛالغ ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

ٌمٛح ٚرؼض٠ض٘ب ٚرط٠ٛش٘ب ٌٍٛفٛي ئٌٝ أفنً اٌحبلاد ثألً ٚلذ ٚعٙذ ٔمبه اٌنؼف ِٚؼبٌغزٙب ٚٔمبه ا

 (8102ِجز١ٌٚٓ. )وفب٠خ ع١ٍّبْ ٚأخشْٚ: 

  تشٔاِطCLO 3D: 

أحذ ألٜٛ اٌجشاِظ اٌزم١ٕخ فٝ ػبٌُ ا٤ص٠بء، ٚ٘ٛ ِؾغً افزشامٝ ٠ُّىٕه ِٓ سعُ   ٠CLO 3Dؼُذ ثشٔبِظ 

الافزشام١خ اٌّزٛفشح مّٓ اٌجشٔبِظ، ٚأُ٘ اٌّلاثظ ثبٌّمبعبد اٌّطٍٛثخ ٚػشمٙب ػٍٝ اٌّب١ٔىبٔبد 

١ِضاد اٌجشٔبِظ رزّضً فٝ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد اٌزٝ رغًُٙ رم٠ُٛ ّٔٛرط اٌٍّجظ، ٚ٘زا ٠ز١ح ٌٍّقُّ 

رٕف١ز ع١ّغ خطٛاد رق١ُّ اٌّلاثظ، ثذءاً ِٓ رق١ُّ إٌّٛرط ا٤ٌٚٝ ٚحزٝ اٌخ١بهخ ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه 

ٍٝ اٌزق١ُّ ثغٌٙٛخ، ح١ش ٠زُ رؼذ٠ً اٌجبرشْٚ ِجبؽشح ٠ٚظٙش اٌزغ١١ش ٠ز١ح اٌجشٔبِظ ئعشاء رغ١١شاد ػ

ػٍٝ عغُ اٌؼبسمخ الافزشام١خ ثٕمشح ٚاحذح فمو ٌٍٛفٛي ئٌٝ إٌز١غخ إٌٙبئ١خ اٌّطٍٛثخ، ٠ٚحزٜٛ 

اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٠٤مٛٔبد ٚاٌؼٕبفش رحم١ك اٌّض٠ذ ِٓ اٌخ١بساد ٚاٌّشٚٔخ فٝ اٌؼًّ، وّب ٠ٛفش 

 )https://www.clo3d.com)                    اْ ٚخبِبد ٚاوغغٛاساد ٚاعؼخ ِٚخزٍفخ.إٌظبَ أٌٛ

(https://futureinstitute.edu.su/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85

/%D8%AC-clo-3d) 

ٚ٘ٛ أحذ ألٜٛ اٌجشاِظ اٌّزخققخ فٝ رق١ُّ اٌّلاثظ صلاص١خ ا٤ثؼبد، ٠ٚحزٜٛ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ    

ا٤دٚاد اٌزٝ رغبػذ اٌّقُّ ػٍٝ ػًّ ّٔبرط صٕبئ١خ ا٤ثؼبد، ِٚٓ صُ ح١بوزٙب ٚئظٙبس٘ب فٝ فٛسح 

 (8180اٌمطؼخ إٌّفزح فٝ اٌٛالغ.  )محمد حغبط: ِغغّخ صلاص١خ ا٤ثؼبد ػٍٝ عغُ اٌّب١ٔىبْ ثؾىً ٠حبوٝ 

ثأٔٙب سؤ٠خ ِؾذاد اٌقذس  إظشائياً: CLO 3Dويّىٓ ذؼشيف اٌّحاواج شلاشيح الأتؼاد تاسرخذاَ تشٔاِط 

ٌٍطشق  ؾش٠ّٟ هجمب  اٌٌّؾذاد اٌقذس  ١خعبعالأػٍٝ ا٤عغبَ الافزشام١خ ٚرٌه ِٓ خلاي ثٕبء إٌّبرط 

 ٠CLOؾزٛٞ ثشٔبِظ ح١ش   2D CLOاٌجشٔبِظ  خشعُّٙ ػٍٝ ؽبؽثٚرٌه  خٚاٌّمبعبد ِؾً اٌذساع

3D  ٓ2ثؼبد ؽذاّ٘ب ٌشعُ إٌّٛرط اٌّغطؼ صٕبئٟ الأئػٍٝ ؽبؽز١D)) ػٍٝ  برطإٌّ خخشٜ ٌشؤ٠ٚالأ

ِٓ ع١ّغ   (3D) ثؼبد الأ خصلاص١ح ثقٛس( ِٚحبوبرٙب (AVATAR "اٌّب١ٔىبْ" اٌغغُ الافزشامٝ

مجو وً هش٠مخ ِٓ اٌطشق ِذٜ  فخٌّؼش( ٚوزٌه ثضٚا٠ب ِزؼذدح؛ اٌغٕت –اٌخٍف  –الارغب٘بد )الأِبَ 

 ٚاٌّمبعبد اٌّمزشؽخ ػٍٝ اٌغغُ.

 غشيمح آْ هاظاسHaggar’s method   : 

أٚي وزتتبة ٠إوتتذ ِؼٍِٛتتبد لتتـ ثتتبرشْٚ اٌلأغ١تتشٞ. ٚ لتتذ  0221فتتٟ ػتتبَ  Haggarأٌفتتذ ٘بعتتبس

قتف ِحت١و ِٕطمتخ اٌضتذ١٠ٓ، ٚح١تش الزشحذ أْ رذاخً إٌّبهك اٌغبٔج١خ حزٝ هٛي ختو اٌضتذ١٠ٓ ٠غتبٚٞ ٔ

٠ؼذ رٌه ِٕطم١ب ثذسعخ أوجتش ثبٌّمبسٔتخ ثتبٌطشق ا٤ختشٜ اٌزتٟ رمتـ ثجغتبهخ ٚثؾتىً ػؾتٛائٟ ِغتبفخ ِتٓ 

https://www.clo3d.com/
https://futureinstitute.edu.su/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85/%D8%AC-clo-3d
https://futureinstitute.edu.su/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85/%D8%AC-clo-3d
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خطٛه اٌح١بوخ اٌغبٔجٟ ٚ ا٤ِبِٟ ٚ اٌخٍفٟ، ٚ٘ٝ هش٠مخ رؼزّذ ػٍٝ اٌّجبدب إٌٙذعت١خ ٚاٌزم١ٕتبد اٌحذ٠ضتخ 

، ٚ٘ٝ رذُسط مّٓ ِٕب٘ظ رقت١ُّ ا٤ص٠تبء الاحزشاف١تخ فٝ ئٔؾبء اٌجبرشْٚ ٚػًّ رق١ّّبد ِخزٍفخ ػ١ٍٙب،

 .ٚرؼذ ِٓ أؽٙش هشق سعُ اٌجبرشْٚ فٝ ِذاسط اٌٍّّىخ اٌّزحذح "ثش٠طب١ٔب"

               Haggar A.: 2004)) 

  غشيمح سرأٍيStanley’s method : 

غ١تشٞ ِتٓ ثزط٠ٛش هش٠مخ أخشٜ ٌزق١ُّ اٌجبرشْٚ ا٤عبعٟ ٌلأ Stanleyلبَ عزبٍٟٔ  0228فٟ ػبَ 

خلاي اٌجبرشْٚ ا٤عبعٟ ٌٍىٛسعبط ، صُ ثؼذ رٌه رُ رط٠ٛش اٌجبرشْٚ ا٤عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس ِتٓ  اٌجتبرشْٚ 

ا٤عبعٟ ٌٍلأغ١شٞ ، ٠ٚجذٚ أْ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٕطم١خ ثذسعخ أوجش، ٔظشا ٤ٔٗ ٠زُ ل١بط ع١ّغ اٌخطتٛه ِتٓ 

طمزٟ اٌضذ١٠ٓ ٚاٌمفتـ اٌقتذسٞ، ٚ٘تٝ خو ِٕطمخ اٌضذ١٠ٓ، اٌزٞ ٠زقف ثب١ّ٘٤خ اٌجبٌغخ ثبٌٕغجخ ٌنجو ِٕ

هش٠مخ رؼزّتذ ػٍتٝ اعتزخذاَ ل١بعتبد اٌغغتُ ا٤عبعت١خ ٦ٔؾتبء أّٔتبه دل١متخ لبثٍتخ ٌٍزؼتذ٠ً ٚاٌزطت٠ٛش حغتت 

اٌزقتت١ُّ اٌّطٍتتٛة، ٚرؼزّتتذ ػٍتتٝ رمغتت١ُ اٌغغتتُ ئٌتتٝ ٚحتتذاد ٚل١بعتتبد صبثزتتخ، ِّتتب ٠غؼٍٙتتب ِٕبعتتجخ ٌٍزؼٍتت١ُ 

 .هشق سعُ اٌجبرشْٚ فٝ اٌّذاسط ا٦ٔغ١ٍض٠خ، ٚرؼذ ِٓ أؽٙش ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٝ فٝ اٌح١بوخ

 Stanley H: 1972)   ) 

  غشيمح أسِسرشؤطArmstrong’s method: 

ِذخلا عذ٠ذا ثبعزخذاَ "ثبرشْٚ د١ًٌ اٌحتذٚد اٌخبسع١تخ"، ثبػزجتبسٖ  Armstrongلذِذ أسِغزشٚٔظ  

ٝ رحذ٠تذ ِغتبحخ لبٌتت أعبط ٌزط٠ٛش اٌجبرشْٚ ا٤عبعٟ ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٌشعُ ّٔٛرط ِؾذ اٌقذس ػٍت

اٌضذٜ ٌززٕبعت ِغ ؽىً اٌضذٜ ٚرحبوٝ ؽىٍخ اٌطج١ؼتٝ ٚرغتبػذ فتٝ اٌحقتٛي ػٍتٝ ِمبعتبد ِزؼتذدح داختً 

اٌم١تتبط اٌٛاحتتذ، ٚ٘تتٝ هش٠متتخ ٕ٘ذعتت١خ ٌشعتتُ ثتتبرشْٚ ِؾتتذ اٌقتتذس رؼزّتتذ ػٍتتٝ اعتتزخذاَ اٌم١بعتتبد اٌذل١متتخ 

ػٍٝ اٌٛسق، ِّب ٠غتًٙ ئٔزتبط ِلاثتظ  ٌٍغغُ، ٚرجُٕٝ ٚفك لٛاػذ س٠بم١خ ٌزحذ٠ذ إٌمبه ٚاٌضٚا٠ب ٚاٌخطٛه

 .ا٤ِش٠ى١خ، ٚرؼذ ِٓ أؽٙش هشق سعُ اٌجبرشْٚ فٝ اٌّذاسط ِٕبعجخ ِٚنجٛهخ

 Armstrong H. J.: 2010) ) 

 ِشذ اٌصذسBra  : 

فتٟ أٚاختش اٌمتشْ اٌزبعتغ ، ٚاخزتشع ِؾتذ اٌقتذس  اٌضتذٞ٘ٛ لطؼخ ِلاثظ ٔغبئ١خ رغزخذَ ٌزغط١خ ٚؽذ 

ح١تش  اٌىٛسع١ٗ اٌزٜ ظٙش فٝ اٌمشْ اٌخبِظ ػؾش ٚوبٔذ اٌّشأح رٙزُ ثٗ ئ٘زّبِبً وج١تشاً،ػؾش ١ٌحً ِحً 

د وبْ اٌىٛسع١ٗ فٝ ثذا٠خ ا٤ِش ٠غتزخذَ فتٝ رغط١تخ اٌقتذس اٌؼتبسٜ ٌٚتُ ٠غتزخذَ ٌتذػُ اٌضتذ١٠ٓ ِٚتغ اصد٠تب

ئٌتٝ أعتفً اٌضتذ١٠ٓ ، ٚفتٝ ػتبَ  0212ِغزٜٛ ئٔخفبك اٌىٛسع١خ فٝ ئرغتبٖ اٌٛعتو ح١تش ٚفتً فتٝ ػتبَ 

ْ أوضش دػّبً ٚمتجطبً اعزمش ػٍٝ اٌمفـ اٌقذسٜ ، ٚظٙشد اٌحبعخ ئٌٝ ظٙٛس ِؾذ ٌٍقذس ١ٌىٛ 0211

” Vogueفتتٛط ٌٍّتتشح ا٤ٌٚتتٝ فتتٝ ِغٍتتخ " Brassiereٚلتتذ ظٙتتش ِقتتطٍح ِؾتتذ اٌقتتذس ، ٌؾتتىً اٌضتتذٞ 

               .0208ٚفٝ اٌّغلاد ا٦ٔغ١ٍض٠خ ػبَ  0212ا٤ِش٠ى١خ ػبَ 

 (        (www.wikpedia.org (8112 :ٚآخشْٚ )وفب٠خ ع١ٍّبْ 

ظٙشد فٝ أٚائً اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ ٠ٚغزخذَ ٌذػُ صتذٜ اٌّتشأح، ٚوتبْ ِٚؾذ اٌقذس ٘ٛ لطؼخ ٍِجغ١خ    

٠قٕغ فٝ اٌجذا٠خ ِٓ ألّؾخ خف١فخ ٚثؼذ رٌه ثذأ اعزخذاَ اٌذػبِبد ثتٗ ٚاعتزخذاَ ا٤لّؾتخ اٌّطبهتخ، ٚوتبْ 

 ثأِش٠ىب ػٍٝ ٠ذ ِبسٜ ف١ٍجظ. 0201أٚي ظٙٛس ٌٗ ػبَ 

   C.willett and Phillis cunnington: 2010)) 
 

 :Research Limitationsس حذود اٌثح

 ػًٍ: اٌحاٌيالرصش اٌثحس 

 ٚ٘ٝ: عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّّٟٕٛرط ا٤اٌػذاد صلاس هشق ٦ -0

 Haggar's method( : هش٠مخ آْ ٘بعبس 0اٌطش٠مخ ) -

  Stanley's method( : هش٠مخ عزبٍٔٝ 8اٌطش٠مخ ) -

  Armstrong's method( : هش٠مخ أسِغزشٚٔظ 2اٌطش٠مخ ) -

http://ar.wikipedia.org/wiki/ثدي
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
http://ar.wikipedia.org/wiki/كورسيه
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 (.01،  01،  01ثضلاس ِمبعبد ٘ٝ ) عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟا٤ّٕٛرط اٌػذاد ئ -8

ثضلاس ِمبعبد ػٍٝ اٌّب١ٔىبْ ا٦فزشامٝ  عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّّٟٕٛرط ا٤رٍج١ظ اٌ -2

 .CLO 3Dثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 : Research Hypothesis فشوض اٌثحس

ً احقبئ خرٛعذ فشٚق داٌ -0 س ، عزبٍٔٝ ، اٌضلاس " آْ ٘بعبطشق اٌث١ٓ ِزٛعو دسعبد  ١ب

 "01" عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ِمبطّٕٛرط ا٤اٌػذاد أسِغزشٚٔظ " اٌّغزخذِخ ٦

  .(َ ، اٌخٍف ، اٌغٕت ، اٌؾىً اٌؼبَِبا٤ٌٍّحبٚس ) 

ً احقبئ خرٛعذ فشٚق داٌ -8 اٌضلاس " آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، طشق اٌث١ٓ ِزٛعو دسعبد  ١ب

 "01" ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ِمبط عبعّٟٕٛرط ا٤اٌػذاد أسِغزشٚٔظ " اٌّغزخذِخ ٦

   .(َ ، اٌخٍف ، اٌغٕت ، اٌؾىً اٌؼبَِبا٤ٌٍّحبٚس ) 

ً احقبئ خرٛعذ فشٚق داٌ -2 اٌضلاس " آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، طشق اٌث١ٓ ِزٛعو دسعبد  ١ب

 "01" عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ِمبطّٕٛرط ا٤اٌػذاد أسِغزشٚٔظ " اٌّغزخذِخ ٦

 .(اٌغٕت ، اٌؾىً اٌؼبَ َ ، اٌخٍف ،ِبا٤ٌٍّحبٚس ) 
 

 :Research Methodologyِٕهط اٌثحس 

 :اذثغ اٌثحس اٌحاٌي ِٕهعيٓ هّا

إٌّٛرط ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس ٚرح١ًٍ  خِٓ خلاي دساعٚرٌه  :إٌّهط اٌىصفي اٌرحٍيٍي -0

 هش٠مخ أسِغزشٚٔظ. -هش٠مخ عزبٍٔٝ  -اٌحش٠ّٝ  ثطش٠مخ آْ ٘بعبس 

م١ك أ٘ذاف اٌجحش ٚاٌزحمك ِٓ فشٚمٗ، ٚاٌزٞ اػزّذ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌزح إٌّهط اٌرعشيثي: -8

ثضلاس  ثضلاس هشقػٍٟ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٌٍّٕٛرط ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ 

 .فنً ّٔٛرطأٌٝ ئٌٍٛفٛي  (01،  01،  01خ ٘ٝ )ِخزٍفِمبعبد 
 

 :Research Sampleػيٕح اٌثحس 

الالزقبد إٌّضٌٟ  خي اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ثى١ٍاٌزذس٠ظ اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغب خػنبء ١٘ئأِٓ  خِغّٛػ   

عبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٟ ٚرٌه ٌزم١١ُ إٌّٛرط ا٤ (2)ٍِحك اٌجحش سلُ ( 01)حٍٛاْ ػذدُ٘  خعبِؼ

 آْ ٘بعبس ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ.ثطش٠مٗ 

 :Research Tools  أدواخ اٌثحس

 ذعّٕد أدواخ اٌثحس الآذي:

إٌّٛرط ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ ثطش٠مخ آْ ٘بعبس  اعزّبسح رح١ًٍ ِشاحً ثٕبء -1

ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ، ٚهش٠مخ رحذ٠ذ اٌم١بعبد ػٍٝ عغُ اٌّشأح اٌّقش٠خ، 

 (.0ٚعذاٚي اٌّمبعبد اٌخبؿ ثبٌم١بعبد ا٤فم١خ ٚاٌشأع١خ  ٍِحك اٌجحش سلُ )

ٝ ثطش٠مخ آْ ٘بعبس ٚهش٠مخ ِم١بط رمذ٠ش ثٙذف رم١١ُ إٌّٛرط ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّ -2

 (.8( ٍِحك اٌجحش سلُ )01،  01،  01عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ ثبٌّمبعبد اٌضلاصخ )

ٌزٍج١ظ إٌّٛرط ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس  CLO 3Dاعزخذاَ ثشاِظ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد  -3

 ِظ. اٌحش٠ّٝ ثبٌطشق ٚاٌّمبعبد ِحً اٌذساعخ ػٍٝ اٌّب١ٔىبْ ا٦فزشامٝ اٌٍّحك ثبٌجشٔب

 

 :Procedural steps for researchاٌخطىاخ الإظشائيح ٌٍثحس 

 ذّصٍد إظشاءاخ اٌثحس فً الآذي:

رُ ا٦هلاع ػٍٝ ا٤دث١بد اٌّزؼٍمخ ثّٛمٛع اٌجحش ِٓ ِقبدس اٌّؼٍِٛبد اٌّخزٍفخ وبٌّشاعغ  -1

ؼٍك ٚاٌزٝ رز راد اٌقٍٗ ثّٛمٛع اٌجحشٚؽجىٗ اٌّؼٍِٛبد اٌّزخققخ ٚاٌذساعبد ٚاٌجحٛس اٌغبثمخ 

 ٚرح١ٍٍٙب ٚا٤عزفبدح ِٕٙب . ثجٕبء إٌّبرط ػبِخ، ّٚٔبرط ِؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ ثقفخ خبفخ
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 ذحذيذ اٌطشق لإػذاد ّٔىرض ِشذ اٌصذس اٌحشيّي: -2

 خهلاع ػٍٝ اٌّشاعغ اٌّزخققلإٌٝ عبٔت ائ خٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثم خِغؾ١ خثذساع خٌجبؽضالبِذ 

اٌؼذ٠ذ ِٓ هشق رنح ٚعٛد اعبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌؾش٠ّٟ الأ ػذاد إٌّٛرطلإ خٌزؾذ٠ذ اٌطشق اٌّغزخذِ

 خاٌجبؽض ذفمبٌُِ ٠زُ دساعزٙب ٚرغش٠جٙب ٚثٕبء ػٍٝ رٌه  خاٌّزخقق خعٕج١ٚاٌزٟ رٕزّٟ ٌٍىزت الأ إٌّبرط

ث١ُٕٙ  خٌؼًّ ِمبسٔآْ ٘بعبس ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ( ٚ٘ٝ )هش٠مخ ثزؾذ٠ذ صلاس هشق 

ٚرؾذ٠ذ ػٛاًِ اٌنجو  وبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٌٍّٕٛرط ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝاٌّحبُِٕٙ فٟ  حعزفبدلإ

  .ٌٍغغُ اٌّقشٞ خٚاٌّلائّ

 ذحذيذ ِماساخ إٌّارض: -3

ٚفمبً ٌغذاٚي اٌّمبعبد اٌخبؿ ، (01،  01،  01لبِذ اٌجبحضخ ثزحذ٠ذ صلاس ِمبعبد ٦ػذاد إٌّبرط ٘ٝ )

ٌم١بعبد ػٍٝ عغُ اٌّشأح اٌّقش٠خ، وّب ٘ٛ ِٛمح ثٍّحك ثبٌم١بعبد ا٤فم١خ ٚاٌشأع١خ  ٚهش٠مخ رحذ٠ذ ا

ٚرٌه ِٓ ، ِؾً اٌذساعخ خثبٌّمبعبد اٌضلاصالإفزشام١خ ػذاد اٌّب١ٔىبٔبد اثخ اٌجبؽض ذلبِٚلذ (، 0سلُ )

ؽ١ش ٠ز١ؼ اٌزؾىُ فٟ ( CLO 3Dٌزؼذ٠ً ل١بعبد اٌّب١ٔىبْ ثجشٔبِظ ) (dodada ratava)ِش خلاي الأ

  ر١ّٙذاً ٌٍّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٌٍّٕبرط. هٛاي ٚاٌّؾ١طبدلأثؼبد اٌّب١ٔىبْ ِٓ ؽ١ش اأ

 إػذاد إٌّارض الأساسيح: -4

آْ خ ٌّؾذ اٌقذس اٌؾش٠ّٟ ثطش٠م خعبع١الأبرط رؾ١ًٍ ِشاؽً ثٕبء إٌّ حزق١ُّ اعزّبسثلبِذ اٌجبحضخ 

سعُ إٌّٛرط  خػٍٝ ؽشػ هش٠م حعزّبسٚرنّٕذ الإ ،٘بعبس ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ

ً   آْ ٘بعبس ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ خطش٠مثعبعٟ ٌّؾذ اٌقذس اٌؾش٠ّٟ لأا ِبَ ِٓ الأ ٌى

وذ ِٓ اٌزغٍغً اٌغ١ٍُ ٌخطٛاد أٚاٌخٍف ٚػشمٙب ػٍٝ اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ٌٍز

اٌقذس  ٌّؾذ ١خعبعأّٔبرط  2 خػذد اٌجبؽضفمذ أ (،0، وّب ٘ٛ ِٛمح ثٍّحك سلُ )ِٚشاؽً ثٕبء إٌّٛرط

ح١ش   2D CLOاٌجشٔبِظ  خشعُّٙ ػٍٝ ؽبؽثٚرٌه  خٌٍطشق ٚاٌّمبعبد ِؾً اٌذساع ؽش٠ّٟ هجمب  

خشٜ ٚالأ ((2Dثؼبد ؽذاّ٘ب ٌشعُ إٌّٛرط اٌّغطؼ صٕبئٟ الأئػٍٝ ؽبؽز١ٓ  ٠CLO 3Dؾزٛٞ ثشٔبِظ 

  مجطٗ.ِذٜ  فخٌّؼش  (3D) ثؼبد الأ خصلاص١ح ثقٛس اٌّب١ٔىبْإٌّٛرط ػٍٝ عغُ  خٌشؤ٠

 إٌّارض وِحاواذها ٌصلاشيح الأتؼاد: فصً -5

اٌغغُ إٌّٛرط ػٍٝ  أعضاء رضج١ذصُ اٌغبثك ٌّٕٛرط ِٓ اٌشعُ اٌزخط١طٟ اؼًّ ٔغخ ؽذٚد خ ثاٌجبؽض ذلبِ

ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف  ٍّٕٛرطٌزٍج١ظ اٌ حالاٌزفبف ٚرٌه ٌنّبْ عٛد خفٟ ٚمؼ١ "اٌّب١ٔىبْالافزشامٝ "

١ٌزُ رٍج١ظ إٌّٛرط ػٍٝ  حٚمغ اٌّؾبوب ٚرفؼ١ً ّٕٛرط ِؼب  خطٛه اٌ خؾ١بولبِذ اٌجبؽضخ ث ٚاٌغٕت، صُ

 عخ.ثبٌطشق ٚاٌّمبعبد ِؾً اٌذساثؼبد الأ خصلاص١ حرطج١ك اٌّؾبوب ثؾ١ش ٠زُعغُ اٌّب١ٔىبْ 

 :خقديرالمقياش  بىاء -6

ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ  خعبع١ٍّٕبرط الأٌاٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ثٙذف رم١١ُ رُ رق١ُّ ِم١بط رمذ٠ش    

ٍِؾك اٌجؾش ، آْ ٘بعبس ٚهش٠مخ عزبٍٔٝ ٚهش٠مخ أسِغزشٚٔظ خطش٠مٚرٌه ٌ (01،  01،  01)مبعبد ّثبٌ

 خ.رق١ُّ اٌجبؽض ِٓ (8)سلُ 

 اٌهذف ِٓ ِمياط اٌرمذيش: -أ

 .ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ خعبع١ٍّٕبرط الأٌاٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ِم١بط اٌزمذ٠ش ٌزم١١ُ مجو فُّ 

  إػذاد ِمياط اٌرمذيش: -ب

عُ لإ٠ؾزٛٞ اٌغلاف ػٍٝ ِىبْ ِخقـ  ،غلافٌٍ 0ٚ ففؾبد ٌٍّم١بط 02ػذد  ػ٠ٍٝزىْٛ اٌّم١بط    

ثغذٚي ِٛعٗ  خعئٍوّب ٠زنّٓ ثؼل الأ ،ٚوزٌه ػٕٛاْ اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٕٗ خ،اٌى١ٍٚاٌّؾىُ ٚرخققٗ 

 بدِب ففؾأ ،ٕٛد اٌّم١بط ِٚذٜ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك اٌٙذف ِٕٗث خف١بغخ ّزخقق١ٓ ػٓ ِذٜ ِلائٌٍّ

اٌّحٛس ، اٌّحٛس ا٤ٚي: ِؾذ اٌقذس ِٓ ا٤ِبَ) وبٌزبٌٟ خعبع١أِؾبٚس  خسثؼأػٍٝ  ئؽزٍّذم١بط فمذ اٌّ

اٌّحٛس اٌشاثغ: اٌؾىً اٌؼبَ ، اٌضبٔٝ: ِؾذ اٌقذس ِٓ اٌخٍف، اٌّحٛس اٌضبٌش: ِؾذ اٌقذس ِٓ اٌغٕت

ثٕٛد ٌّؾٛس ( 2، )ِبٌَّؾٛس الأ ٛدثٕ (8)ِٓ اٌجٕٛد ثٛالغ  ا  ٚرنّٓ وً ِؾٛس ػذد (،ٌّؾذ اٌقذس

ح ِبَ وً ػجبسأ ـٚلذ خق ،اٌؾىً اٌؼبَ ٌّؾذ اٌقذس( ثٕٛد ٌّؾٛس 5( ثٕٛد ٌّؾٛس اٌغٕت، )5اٌخٍف، )
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( √)خ ٌٝ اٌّؾى١ّٓ رزطٍت ٚمغ ػلاِئ خرؼ١ٍّبد ِٛعٙ ، ٚرٛعذخثبٌّم١بط ِىبْ ٠نغ ف١ٗ اٌّؾىُ ػلاِ

  رٕطجك ػٍٝ ؽبٌخ وً ثٕذ.اٌزٟ  خفٟ اٌخبٔ
 

 لآحى:المقياش ميسان حقدير خماسي كاقد حضمه  :حصحيح المقياش -ج
 ا١ٌّضاْ

 

ٌؾذ  ئٌٝ ِنجٛه ِنجٛه ِنجٛه رّبِب

 ِب

ِنجٛه غ١ش  غ١ش ِنجٛه

 رّبِب

 اٌٛصْ إٌغجٟ

 

 )ففش( )دسعخ ٚاحذح( )دسعز١ٓ( دسعبد( 2) دسعبد( 1)

 خ(،دسع 26)ِٚؾٛس اٌخٍف  خ(،دسع 20)ِبَ لأا ِؾٛس خٚس ٚثٕٛد اٌّم١بط رىْٛ دسعبٌّؾ ٚهجمب  

ٌٍّم١بط  خاٌى١ٍ خٚثزٌه رىْٛ اٌذسع خ(،دسع 02)ِٚؾٛس اٌؾىً اٌؼبَ  خ(،دسع 02)س اٌغٕت ِٚؾٛ

 خ(.دسع 028)
 

 :صدق وثباث مقياش الخقدير -د 
 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤عتبرزح اٌّزخققت١ٓ ٚألتشٚا  ِم١بط اٌزمذ٠شاٌقذق إٌّطمٟ: رُ ػشك  اٌصذق: -1

   .ع١ّؼبً ثقلاح١زٗ ٌٍزطج١ك

ح١ٓ: ٠ّىٓ اٌحقٛي ػٍٝ ِؼبًِ صجبد اٌّقحح١ٓ ثحغبة ِؼبِتً الاسرجتبه ثت١ٓ صجبد اٌّقح اٌصثاخ: -2

اٌتذسعبد اٌزتٟ ٠ؼط١ٙتب ِقتتححبْ أٚ أوضتش ٌتٕفظ ا٤فتتشاد أٚ ٌتٕفظ الاخزجتبساد ، ٚثؼجتتبسح أختشٜ فتاْ وتتً 

 .ِفحٛؿ ٠حقً ػٍٝ دسعز١ٓ أٚ أوضش ِٓ رقح١ح اخزجبس ٚاحذ 

ٌته ثبعتزخذاَ ِم١تبط اٌزمتذ٠ش فتٟ ػ١ٍّتخ اٌزمت٠ُٛ ٚرُ اٌزقح١ح ثٛاعطخ صلاصخ ِٓ ا٤عبرزح اٌّحىّت١ٓ ٚر

 ٚلبَ وً ِقحح ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ثّفشدٖ . 

سرجبه ثت١ٓ اٌتذسعبد اٌتضلاس اٌزتٟ ٚمتؼٙب اٌّقتحح١ٓ )ط ، ؿ ، ع( ثبعتزخذاَ الاٚلذ رُ حغبة ِؼبًِ 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه:، ِؼبًِ اسرجبه اٌشرت ٌىً ػ١ٕخ ػٍٝ حذح 
 

 بين المصححين ( معامل الارتباط 1جدول )

 المصححين
مشد الصدر من 

 الأمام
مشد الصدر من 

 الخلف
مشد الصدر من 

 الجنب
الشكل العام 
 لمشد الصدر

المجموع 
 الكلي

 91891 917.8 919.8 918.9 91819 س ، ص

 91777 91879 91891 917.0 .9199 س ، ع

 .9180 91901 91790 919.9 917.1 ص ، ع

متت١ُ داٌتتخ ػٕتتذ اٌ ، ٚع١ّتتغاسرفتتبع لتت١ُ ِؼتتبِلاد الاسرجتتبه ثتت١ٓ اٌّقتتحح١ٓ ٠زنتتح ِتتٓ اٌغتتذٚي اٌغتتبثك     
 ِم١بط اٌزمذ٠ش .ػٍٝ صجبد  لالزشاثٙب ِٓ اٌٛاحذ اٌقح١ح ، ِّب ٠ذي 1.10ِغزٜٛ 

 

 : تساسيحقييم الىماذج الأ -7

 -آْ ٘بعبس ) خثبٌطشق اٌضلاصٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ  خعبع١ٍّٕبرط الأٌاٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد رُ رم١١ُ 

 رزٛافكاٌزٟ  خفزشام١لإا اٌّب١ٔىبٔبدػٍٝ  إٌّبرطثؼشك  ٚرٌه خِؾً اٌذساع( أسِغزشٚٔظ –عزبٍٔٝ 

 اٌنجوزؾذ٠ذ ػٛاًِ ٌصُ رم١١ّٙب ، ِؾً اٌذساعخ (01،  01،  01)اٌضلاصخ  ٌّمبعبدال١بعبد  ِغل١بعبرٙب 

ح عبرزالأ ِٓ خِغّٛػػٍٝ ثؼشمٙب ٚرٌه ٌجٕٛد ِم١بط اٌزمذ٠ش إٌٙبئٟ  اٌغ١ذ ٌّؾذ اٌقذس اٌؾش٠ّٟ هجمب  

سلُ ٍِؾك اٌجؾش ( 01)اٌّزخقق١ٓ ثمغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ٚاٌمبئ١ّٓ ثزذس٠ظ ِٛاد إٌّبرط ٚػذدُ٘ 

 .ٚاٌنجو ٌٍغغُ اٌّقشٞخ فنً ِٓ ؽ١ش اٌّلائّأٞ ِٓ اٌطشق أٌٍزؼشف ػٍٝ (، ٚرٌه 2)
 

 :حفريغ البياواث  -8

 خعب١ٌت إٌّبعجلأثب خؽقبئ١لإا خعشاء اٌّؼبٌغلإثزفش٠غ اٌج١بٔبد ٚعذٌٚزٙب  خلبِذ اٌجبؽض
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 وذفسيشها: اٌثحس وِٕالشرهأرائط 

 ذساؤلاخ اٌثحس ذُ صياغح اٌفشوض اٌراٌيح: ٌلإظاتح ػًٍ

 ٠ٕـ اٌفشك ا٤ٚي ػٍٝ ِب ٠ٍٟ :  اٌفـشض الأوي :

 اٌطشق اٌصلاز "آْ هاظاس ، سرأًٍ ، أسِسرشؤط"ذىظذ فشوق داٌح إحصائياً تيٓ ِرىسػ دسظاخ  "  

ٌٍّحاوس ) الأِاَ ، اٌخٍف ،  "12ٌّشذ اٌصذس اٌحشيًّ ِماط "ساسي ّٕىرض الأِح لإػذاد اٌاٌّسرخذ

   اٌعٕة ، اٌشىً اٌؼاَ(.

 ٛمح رٌه :ر خاٌزب١ٌ ، ٚاٌغذاٚي" فٌٍٚزحمك ِٓ فحخ ٘زا اٌفشك رُ رطج١ك اخزجبس "   
نموذج مسترونج" المستخدمة لإعداد اللمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أر( تحليل التباين .جدول )

 للمحور الأول : الأمام "19لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ

 الأمام 
 "19مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 7971818 .1.1.100 بين المجموعات
 دال 9191 0711.1

 7. ...191 8.10.1. داخل المجموعات

   9.  17991.70 وعالمجم

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 22.010ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) (٠8زنح ِٓ عذٚي )        

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍَّحٛس ا٤ٚي: ا٤ِب "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  :ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 
 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار 0جدول )

 الأمام 
 "19مقاس "

 آن هاجار 
 091.09م = 

 ستانلى 
 01110.م = 

 أرمسترونج 
 .191..م = 

   - آن هاجار

  - **0..1. ستانلى

 - **1998. **...81 أرمسترونج

 المستخدمة درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  1شكل ) 
 للمحور الأول : الأمام "19لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال
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اٌطتتشق اٌتتضلاس اٌّغتتزخذِخ ثتت١ٓ  ئحقتتبئ١بٚعتتٛد فتتشٚق داٌتتخ  يرعنن  ( 1( واٌشننىً ) 3)ِننٓ اٌعننذوي     

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٤ا٦ٌػذاد 

ِؾتذاد اٌقتذس ، ٚأخ١تشا ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ عتزبٍٔٝ ، صُ  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج(  ( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى.جدول )
 "19للأمام لمقاس "

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس وظهح اٌّماسٔح

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

 ِٓ الأِاَ 

 

 

 

 

 

 

 الأِاَ خػ لصح
خو ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ ٔقف

ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ خو ٔقف

ِغ  ا٤ِبَ لقخ ٠زطبثك خو

 ا٤ِبَ خو ٔقف

 اٌصذسخػ أرظاَ 
خو اٌقذس فٝ ِىبٔٗ ػٍٝ 

 أػٍٝ ثشٚص ٌٍقذس

خو اٌقذس فٝ ِىبٔٗ ػٍٝ 

 أػٍٝ ثشٚص ٌٍقذس

خو اٌقذس ِشرفغ ػٓ أػٍٝ 

 ثشٚص ٌٍقذس

 لاٌة اٌصذي 

٠مَٛ لبٌت اٌضذٜ ثاحزٛاء اٌضذٜ 

ثؾىً وبًِ ٦ػطبء اٌذػُ 

 ا٢صَ

٠مَٛ لبٌت اٌضذٜ ثاحزٛاء 

 ٜاٌضذ

لا ٠حزٜٛ اٌمبٌت اٌضذٜ ثؾىً 

 وبًِ

خػ حياوح لصح 

 لاٌثً اٌصذي 

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ فٝ اٌّىبْ 

اٌطج١ؼٝ ٦ػطبء ثشٚص اٌقذس 

 ػٍٝ اٌغغُ

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ ئٌٝ حذ 

 ِب فٝ اٌّىبْ اٌطج١ؼٝ

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

بٌجٝ اٌضذٜ ئٌٝ حذ ِٕزقف ل

 ِب فٝ اٌّىبْ اٌطج١ؼٝ

وظىد أثؼاظاخ 

 تماٌة اٌصذي

ػذَ ٚعٛد أجؼبعبد ثمبٌت 

 اٌضذٜ

٠ٛعٛد أجؼبعبد ثمبٌت اٌضذٜ 

 ِٓ أعفً

٠ٛعٛد أجؼبعبد ثمبٌت اٌضذٜ 

 ِٓ اٌغبٔت ِٚٓ أعفً

 حّاٌح اٌىرف 
رٛعذ حّبٌخ اٌىزف فٝ ِٕزقف 

 خو اٌىزف
 غ١ش ِنجٛه غ١ش ِنجٛه

 احه ِمذاس اٌش
ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ٌطج١ؼخ 

 اٌغغُ
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت

 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٟ حذ ِب ِنجٛه اٌشىً اٌؼاَ ٌلأِاَ
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المستخدمة لإعداد  لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( تحليل التباين  .جدول ) 
 للمحور الثاني : الخلف "19د الصدر مقاس "لمشساسي نموذج الأال

 الخلف 
 "19مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . ..07.11 .10.91.8 بين المجموعات
 دال 9191 1978..

 7. 1.1799 11.9... داخل المجموعات

   9.  ...177.1 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ١18.221ّخ ) ف( وبٔذ )( ئْ ل ٠5زنح ِٓ عذٚي )     

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس اٌضبٟٔ: اٌخٍف "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌهٌٍ LSDرطج١ك اخزجبس 

  للمقارنات المتعددة LSD( اختبار  0جدول )  

 الخلف 
 "19مقاس "

 آن هاجار 
 ...001م = 

 ستانلى 
 81987.م = 

 أرمسترونج 
 1.10..م = 

   - آن هاجار

  - **...1. ستانلى

 - **01071 **911.0 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  .شكل ) 

 للمحور الثاني : الخلف "19لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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اٌطشق اٌضلاس اٌّغزخذِخ ٦ػذاد ث١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  يرع  ( 2( واٌشىً )  6) ِٓ اٌعذوي  

 ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ٘بعتبس، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٤اٌ

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ ، ٚأخ١تشا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عتزبٍٔٝ ، صُ  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: أسِغزشٚٔظ،
 

آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( ( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )7جدول )
 "19للخلف لمقاس "

 

 

 وظهح اٌّماسٔح
 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

ِٓ 

 اٌخٍف

 

 
 

 

 

 

 

 ششيػ اٌمفالاخ 
٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍفخو ٔقف 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍفخو ٔقف 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍف ئٌٝ حذ ِبخو ٔقف 

 اِزذاد اٌقذس خو أزظبَ  اِزذاد اٌقذس خو أزظبَ  اِرذاد اٌصذس خػ 
اِزذاد  خو ػذَ أزظبَ 

 اٌقذس

      

 اٌششيػ اٌخٍفً    

٠حمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس اٌنجو اٌّحىُ ػٍٝ 

 اٌغغُ ِٚٛاصٜ ٥ٌسك

٠حمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس اٌنجو اٌّحىُ ػٍٝ 

 ٌغغُ ٠ٚبخز اٌؾىً ا٤فمٝا

٠ز١ّض اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس ثاسرفبػخ ٤ػٍٝ 

 ٚغ١ش ِٛاصٜ ٣ٌسك

ذىظذ حّاٌح اٌىرف 

فً ِٕرصف خػ 

 اٌىرف

رٛعذ حّبٌخ اٌىزف فٝ 

 ِٕزقف خو اٌىزف
ً  غ١ش ِنجٛه  غ١ش ِنجٛه رّبِب

 ِمذاس اٌشاحه 
ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ٌطج١ؼخ 

 اٌغغُ
 اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت ِمذاس ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت

 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب ِنجٛه اٌشىً اٌؼاَ ٌٍخٍف
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لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج" المستخدمة لإعداد ( تحليل التباين  8جدول ) 
 للمحور الثالث : الجنب "19لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الأال

 الجنب 
 "19مقاس "

 متوسط المربعات ربعاتمجموع الم
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 0.81007 .10171.7 بين المجموعات
 دال 9191 0.1990

 7. ..1818 981190. داخل المجموعات

   9.  1.71..18 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 21.222( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠1زنح ِٓ عذٚي )          

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ  (1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس اٌضبٌش: اٌغٕت "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 

 
 للمقارنات المتعددة  LSDار ( اختب 9جدول )  

 الجنب 
 "19مقاس "

 آن هاجار 
 ...181م = 

 ستانلى 
 .1.110م = 

 أرمسترونج 
 1.19.1م = 

   - آن هاجار

  - **1090. ستانلى

 - *1111. **.01.9 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال مسترونج"درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أر( فروق 0شكل )  
 للمحور الثالث : الجنب "19لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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 يرع  أْ : ( 3( واٌشىً )  9) ِٓ اٌعذوي 

ٌّؾذ اٌقذس عبعٟ ّٕٛرط ا٤اٌطشق اٌضلاس اٌّغزخذِخ ٦ػذاد اٌث١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  -0

 أفنً اٌطشق ذوبٔ خ آْ ٘بعبسِؾذاد اٌقذس ثطش٠م، فٕغذ أْ  1.10ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ، صُ  "01ٌّمبط "

 .أسِغزشٚٔظ

فشٚق داٌخ ئحقبئ١ب ث١ٓ ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ِٚؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ وّب رٛعذ  -8

ٚي اٌزبٌٝ ٌقبٌح ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ، ٚاٌغذ 1.15أسِغزشٚٔظ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

 ٠ٛمح رٌه:
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 19جدول )
 "19للجنب لمقاس "

 

 

 

 وظهح اٌّماسٔح

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

 ِٓ اٌعٕة

 

 

 

 

 

 

 ػذَ أزظبَ خو اٌمقخ اٌمقخ أزظبَ خو أزظبَ خو اٌمقخ خػ اٌمصح

 اٌقذس اِزذاد خوأزظبَ  اٌقذس اِزذاد خوأزظبَ  اٌصذس اِرذاد خػ
 اِزذاد خوػذَ أزظبَ 

 اٌقذس

اٌششيػ اٌخٍفً 

 ٌّشذ اٌصذس 

أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ 

 ٌّؾذ اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ 

 ٌّؾذ اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

ػذَ أزظبَ اٌؾش٠و 

ذ اٌقذس ػٍٝ اٌخٍفٝ ٌّؾ

 اٌغغُ

ِمذاس اٌشاحه 

ِٕاسة ٌطثيؼح 

 اٌعسُ

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت رّبِبً 

 ٌطج١ؼخ اٌغغُ

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ئٌٝ 

 حذ ِب
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت

اٌشىً اٌؼاَ 

 ٌٍعٕة
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب ِنجٛه
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المستخدمة  ، ستانلى ، أرمسترونج" لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار( تحليل التباين  11جدول ) 
 للمحور الرابع : الشكل العام "19لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الشكل العام 
 "19مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 09111.1 108.1.80 بين المجموعات
 دال 9191 01980.

 7. 101919 1..0.11 داخل المجموعات

   9.  .1700189 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 52.112( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠00زنح ِٓ عذٚي )      

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ ٌٍّحٛس اٌشاثغ: اٌؾىً اٌؼبَ  "01ط "ٌّؾذ اٌقذس ِمبعبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرُ رطج١ك اخزجبس 

 
 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  .1جدول )  

 الشكل العام 
 "19مقاس "

 آن هاجار 
 191009م = 

 ستانلى 
 1..101م = 

 أرمسترونج 
 .191.7م = 

   - ن هاجارآ

  - **01989 ستانلى

 - **1707. **818.0 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق .شكل )  
 للمحور الرابع : الشكل العام  "19لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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اٌطتتشق اٌتتضلاس اٌّغتتزخذِخ ثتت١ٓ  ئحقتتبئ١بٚعتتٛد فتتشٚق داٌتتخ  يرعنن  (4( واٌشننىً )   12 )ِننٓ اٌعننذوي  

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾتذاد اٌقتذس ، ٚأخ١تشا ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ عتزبٍٔٝ ، صُ  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: غزشٚٔظ،ثطش٠مخ أسِ
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 10جدول )
 "19للشكل العام لمقاس "

 

اٌشىً اٌؼاَ ٌّشذ               

 اٌصذس

 وظهح اٌّماسٔح

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

ٌصذس يحمك ِشذ ا

 الإذضاْ

٠حمك ِؾذ اٌقذس ا٦رضاْ 

 فٝ ع١ّغ أعضاءٖ
 ٠حمك ا٦رضاْ ئٌٝ حذ ِب ٠حمك ِؾذ اٌقذس ا٦رضاْ

يلائُ إٌّىرض غثيؼح 

 حشوح اٌعسُ

٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ 

اٌقذس هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ 

 رّبِبً 

٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ 

اٌقذس هج١ؼخ حشوخ 

 اٌغغُ ئٌٝ حذ ِب

ِؾذ  لا ٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط

 اٌقذس هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ

يرٕاسة ِشذ اٌصذس 

ِغ شىً وِماط 

 اٌعسُ

 لا ٠زٕبعت ٠زٕبعت ئٌٝ حذ ِب ٠زٕبعت

 يحمك اٌعثػ اٌعيذ 
٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ ٌؼذَ 

 ٚعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ

لا ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ 

ٌٛعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ ِٓ 

 أعفً

لا ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ 

ٌٛعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ ِٓ 

 فًاٌغٕت ِٚٓ أع

اٌشىً اٌؼاَ ٌّٕىرض 

 ِشذ اٌصذس اٌحشيًّ
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب ِنجٛه

 

لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج المستخدمة لإعداد ( تحليل التباين  .1جدول ) 
 للمجموع الكلي "19لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الأال

 

 المجموع الكلي
 "19مقاس "

 متوسط المربعات المربعات مجموع
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 0791811 10.910.1 بين المجموعات
 دال 9191 10.1..

 7. 1.1891 9.1979. داخل المجموعات

   9.  17011091 المجموع
    

 (1.10( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )15.250( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠01زنح ِٓ عذٚي )  

اٌّغزخذِخ ٦ػذاد  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس  ٌٍّغّٛع اٌىٍٟ "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٤اٌ

LSD ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه :  
 

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  .1جدول )  

  المجموع الكلي
 "19مقاس "

 آن هاجار 
 1911900م = 

 ستانلى 
 8.1.70م = 

 أرمسترونج 
 0819.0م = 

   - آن هاجار

  - **171090 ستانلى

 - **1.10.7 **0019.9 أرمسترونج
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نموذج ى ، أرمسترونج" المستخدمة لإعداد الدرجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانل( فروق  .شكل ) 
 للمجموع الكلي "19لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ

 

اٌطتشق اٌتضلاس اٌّغتزخذِخ ثت١ٓ  ئحقتبئ١بٚعتٛد فتشٚق داٌتخ  يرعن  ( 5( واٌشىً ) 15) ِٓ اٌعذوي     

ْ ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ١ٍ٠ٙب ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 وتزٌه يرحمك اٌفشض الأوي. ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ.

 
ِّب عجك رغزٕزظ اٌجبحضخ رفٛق ّٔٛرط ِؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ ثطش٠مخ آْ ٘بعبس ػٍٝ هش٠مخ عزبٍٔٝ ٚ      

١ّغ اٌّحبٚس )ا٤ِبَ ٚاٌخٍف ٚاٌغٕت ٚاٌؾىً اٌؼبَ( ٌزحم١ك " فٝ ع01هش٠مخ أسِغزشٚٔظ ٌّمبط "

ػٛاًِ اٌنجو ٚاٌّطبثمخ ٌطج١ؼخ اٌغغُ اٌّقشٜ ٚ٘ٛ اٌٙذف اٌشئ١غٝ ٌٍجحش ح١ش ٠ز١ّض إٌّٛرط 

ا٤عبعٝ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ ثطش٠مخ آْ ٘بعبس ػٍٝ اٌنجو اٌغ١ذ فٝ ع١ّغ أعضاءح ح١ش أحزٜٛ لبٌت 

ٌؾش٠و اٌخٍفٝ اٌذػُ الاصَ ٌّؾذ اٌقذس ٚوزٌه أزظبَ حّبلاد اٌىزف اٌضذٜ اٌضذٜ ثؾىً وبًِ ٚحمك ا

٠ٚحزٜٛ إٌّٛرط ػٍٝ ِمذاس ساحخ ِٕبعت ٌٍغغُ ثح١ش ٠حمك الارضاْ فٝ ع١ّغ أعضاءح ٚاٌؾىً اٌؼبَ 

(، )ِغذح ع١ٍُ 8101اٌغ١ذ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ )حبرُ ادس٠ظ، محمد ػجذ اٌىش٠ُ: 

، )ع١ّخ ِقطفٝ  (8188 - ، سأذا ٠غشٜ ( ، )ٔؼّخ ٠غش0200ٜ - ؽّذ سفبػٟأُ ؽبر(، )8101 -

( ٚاٌزٝ ٘ذفذ ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ػذح أٔٛاع ِٓ إٌّبرط ٠٦غبد اٌفشٚق ٚا٤فنً فٝ 8182ٚأخشْٚ: 

ً ئٌٝ ا٤صش ا٠٦غبثٝ لاعزخذاَ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد  ػ١ٍّخ اٌنجو ٚالارضاْ، ٚرشعغ رٍه إٌزبئظ أ٠نب

فٝ الاخزجبس اٌغ١ذ ٌٍّٕٛرط ٚاٌزق١ُّ ٚاٌزأوذ ِٓ رٛافمٗ ِغ اٌّمبعبد  CLO 3Dبعزخذاَ ثشٔبِظ ث

 اٌحم١م١خ ٌٍغغُ ٚسؤ٠خ ٚالؼ١خ ٌؼ١ٕخ ِؾذ اٌقذس. 
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 ٠ٕـ اٌفشك اٌضبٔٝ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ :  : الفرض الثاني 

 ، أسِسرشؤط" اٌطشق اٌصلاز "آْ هاظاس ، سرأًٍذىظذ فشوق داٌح إحصائياً تيٓ ِرىسػ دسظاخ "   

ٌٍّحاوس ) الأِاَ ، اٌخٍف ،  "14ٌّشذ اٌصذس اٌحشيًّ ِماط "ساسي ّٕىرض الأاٌّسرخذِح لإػذاد اٌ

 اٌعٕة ، اٌشىً اٌؼاَ(.

 ٛمح رٌه :ر خاٌزب١ٌ ، ٚاٌغذاٚي" فٌٍٚزحمك ِٓ فحخ ٘زا اٌفشك رُ رطج١ك اخزجبس "   

 لثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"لمتوسط درجات الطرق ا( تحليل التباين  10جدول )        
 للمحور الأول : الأمام ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الأالمستخدمة لإعداد ال

 الأمام 
 ".1مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 0871.00 .107.197 بين المجموعات
 دال 9191 91.01.

 7. 101.98 00711.7 اتداخل المجموع

   9.  1.19..17 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 51.520( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠02زنح ِٓ عذٚي )          

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس ا٤ٚي : ا٤ِبَ "01قذس ِمبط "ٌّؾذ اٌعبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 
 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار   17جدول ) 

 الأمام 
 ".1مقاس "

 آن هاجار 
 91800.م = 

 ستانلى 
 ..11..م = 

 أرمسترونج 
 .19197م = 

   - جارآن ها

  - **.7109 ستانلى

 - **01907 **191701 أرمسترونج

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  0شكل ) 
 للمحور الأول : الأمام ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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اٌطتشق اٌتضلاس اٌّغتزخذِخ ثت١ٓ  ئحقتبئ١بٚعٛد فتشٚق داٌتخ  يرع  ( 6ىً ) ( واٌش 17) ِٓ اٌعذوي     

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 18جدول )
 ".1للأمام لمقاس "

 

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس وظهح اٌّماسٔح

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

 ِٓ الأِاَ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 الأِاَ خػ لصح
ِغ  ا٤ِبَ طبثك خو لقخ٠ز

 ا٤ِبَ خو ٔقف

ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ خو ٔقف

ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ خو ٔقف

 اٌصذسخػ أرظاَ 
خو اٌقذس فٝ ِىبٔٗ ػٍٝ 

 أػٍٝ ثشٚص ٌٍقذس

خو اٌقذس فٝ ِىبٔٗ ػٍٝ 

 أػٍٝ ثشٚص ٌٍقذس

خو اٌقذس ِشرفغ ػٓ أػٍٝ 

 ثشٚص ٌٍقذس

 لاٌة اٌصذي 

لبٌت اٌضذٜ ثاحزٛاء  ٠مَٛ

اٌضذٜ ثؾىً وبًِ ٦ػطبء 

 اٌذػُ ا٢صَ

٠مَٛ لبٌت اٌضذٜ ثاحزٛاء 

 اٌضذٜ

لا ٠حزٜٛ اٌمبٌت اٌضذٜ ثؾىً 

 وبًِ

خػ حياوح لصح 

 لاٌثً اٌصذي 

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ فٝ 

اٌّىبْ اٌطج١ؼٝ ٦ػطبء ثشٚص 

 اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

فٝ  ٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ ئٌٝ حذ 

 ِب 

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ ئٌٝ حذ 

 ِب 

وظىد أثؼاظاخ 

 تماٌة اٌصذي

ػذَ ٚعٛد أجؼبعبد ثمبٌت 

 اٌضذٜ

٠ٛعٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٦ٔجؼبعبد 

 ثمبٌت اٌضذٜ ِٓ أعفً

٠ٛعٛد أجؼبعبد ثمبٌت اٌضذٜ 

 ِٓ اٌغبٔت ِٚٓ أعفً

 حّاٌح اٌىرف 
حّبٌخ اٌىزف فٝ  رٛعذ

 ِٕزقف خو اٌىزف
 غ١ش ِنجٛه غ١ش ِنجٛه

 ِمذاس اٌشاحه 
ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ٌطج١ؼخ 

 اٌغغُ
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت

اٌشىً اٌؼاَ 

 ٌلأِاَ
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٟ حذ ِب ِنجٛه
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المستخدمة   ار ، ستانلى ، أرمسترونج"لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاج( تحليل التباين  19جدول ) 
 للمحور الثاني : الخلف ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الخلف 
 ".1مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . .000101 ...10.71 بين المجموعات
 دال 9191 .07118

 7. 1718.0 ..8118. داخل المجموعات

   9.  18991978 المجموع
         

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 22.015( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠02زنح ِٓ عذٚي )      

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس اٌضبٟٔ : اٌخٍف "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 
 

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  9.جدول )  
 

 الخلف 
 ".1مقاس "

 آن هاجار 
 011911م = 

 ستانلى 
 8..1..م = 

 أرمسترونج 
 .0117.م = 

   - آن هاجار

  - **17.0. لىستان

 - *1980. **71809 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  7شكل ) 
 للمحور الثاني : الخلف ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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 يرع  أْ : ( 7( واٌشىً )  22) ِٓ اٌعذوي 

ٌّؾذ اٌقذس عبعٟ ّٕٛرط ا٤اٌطشق اٌضلاس اٌّغزخذِخ ٦ػذاد اٌث١ٓ  ئحقبئ١بعٛد فشٚق داٌخ ٚ -0

 أفنً اٌطشق ذوبٔ ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ آْ ٘بعبس، فٕغذ أْ  1.10ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط "

 أسِغزشٚٔظ .

داٌخ ئحقبئ١ب ث١ٓ ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ِٚؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ  فشٚقوّب رٛعذ  -2

واٌعذوي اٌراًٌ  ٌقبٌح ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ، 1.15أسِغزشٚٔظ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

 يىظ  رٌه:
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 1.جدول )
 ".1اس "للخلف لمق

 

 

 وظهح اٌّماسٔح
 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

ِٓ 

 اٌخٍف

 

 
 

 

 

 

 

 ششيػ اٌمفالاخ 
٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍفخو ٔقف 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍفخو ٔقف 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد 

اٌخٍف ئٌٝ خو ٔقف ػٍٝ 

 حذ ِب

 اِزذاد اٌقذس خو أزظبَ  اِزذاد اٌقذس خو أزظبَ  ذساِرذاد اٌص خػ 
اِزذاد  خو ػذَ أزظبَ 

 اٌقذس

      

 اٌششيػ اٌخٍفً    

٠حمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس اٌنجو اٌّحىُ ػٍٝ 

 اٌغغُ ِٚٛاصٜ ٥ٌسك

٠حمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس اٌنجو اٌّحىُ ػٍٝ 

 اٌغغُ ٠ٚبخز اٌؾىً ا٤فمٝ

ٌخٍفٝ ٌّؾذ ٠ز١ّض اٌؾش٠و ا

اٌقذس ثأخفبمخ ٢عفً 

 ٚغ١ش ِٛاصٜ ٣ٌسك

ذىظذ حّاٌح اٌىرف 

فً ِٕرصف خػ 

 اٌىرف

رٛعذ حّبٌخ اٌىزف فٝ 

 ِٕزقف خو اٌىزف
ً  غ١ش ِنجٛه  غ١ش ِنجٛه رّبِب

 ِمذاس اٌشاحه 
ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ٌطج١ؼخ 

 اٌغغُ
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت

 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب نجٛهِ اٌشىً اٌؼاَ ٌٍخٍف
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المستخدمة   لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( تحليل التباين  ..جدول ) 
 للمحور الثالث : الجنب ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الجنب 
 ".1مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة ة ) ف(قيم

 . 0701171 10.010.0 بين المجموعات
 دال 9191 11919.

 7. .10190 001081. داخل المجموعات

   9.  ..178919 المجموع
       

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 10.201( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠88زنح ِٓ عذٚي )        

اٌّغزخذِخ  ٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"اٌطشق ا( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس اٌضبٌش : اٌغٕت "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 
 

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  0.جدول )  
 

 الجنب 
 ".1قاس "م

 آن هاجار 
 191191م = 

 ستانلى 
 .1.188م = 

 أرمسترونج 
 .11107م = 

   - آن هاجار

  - **01099 ستانلى

 - **1.98. **71817 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  8شكل ) 
 للمحور الثالث : الجنب ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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اٌطتتشق اٌتتضلاس اٌّغتتزخذِخ ثتت١ٓ  ئحقتتبئ١بٚعتتٛد فتتشٚق داٌتتخ  يرعنن  ( 8( واٌشننىً )  23) ِننٓ اٌعننذوي 

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( ..جدول )
 ".1للجنب لمقاس "

 

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس وظهح اٌّماسٔح

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

 ِٓ اٌعٕة

 

 

 

 

 

 

 ػذَ أزظبَ خو اٌمقخ أزظبَ خو اٌمقخ أزظبَ خو اٌمقخ خػ اٌمصح

 اِرذاد خػ

 اٌصذس
 اٌقذس اِزذاد خوأزظبَ  اٌقذس اِزذاد خوأزظبَ 

 اِزذاد خوػذَ أزظبَ 

 اٌقذس

اٌششيػ اٌخٍفً 

 ٌّشذ اٌصذس

أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

 ٌقذس ػٍٝ اٌغغُا

أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

 اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

ػذَ أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ 

 ٌّؾذ اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

ِمذاس اٌشاحه 

ِٕاسة ٌطثيؼح 

 اٌعسُ

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت رّبِبً 

 ٌطج١ؼخ اٌغغُ

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ئٌٝ حذ 

 ِب
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت

اٌشىً اٌؼاَ 

 ٌٍعٕة
 غ١ش ِنجٛه هِنجٛ ِنجٛه
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المستخدمة   لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( تحليل التباين  ..جدول ) 
 للمحور الرابع : الشكل العام ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الشكل العام 
 ".1مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . .7901.9 1.101188 بين المجموعات
 دال 9191 0.19.0

 7. 191710 0..891. داخل المجموعات

   9.  1..179.1 المجموع
         

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 25.252( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠85زنح ِٓ عذٚي )      

اٌّغزخذِخ  "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"اٌطشق اٌضلاس ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ ٌٍّحٛس اٌشاثغ : اٌؾىً اٌؼبَ  "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرُ رطج١ك اخزجبس 
 

  للمقارنات المتعددة LSD( اختبار  0.جدول )  
 

 عام الشكل ال
 ".1مقاس "

 آن هاجار 
 171009م = 

 ستانلى 
 .101.9م = 

 أرمسترونج 
 ..1911م = 

   - آن هاجار

  - **1.07. ستانلى

 - **019.7 **...71 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  9شكل ) 
 للمحور الرابع : الشكل العام ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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اٌطتتشق اٌتتضلاس اٌّغتتزخذِخ ثتت١ٓ  ئحقتتبئ١بٚعتتٛد فتتشٚق داٌتتخ  يرعنن  ( 9( واٌشننىً )  26)ِننٓ اٌعننذوي 

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط " طشقأفنً اٌ ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 7.جدول )
 ".1للشكل العام لمقاس "

 

     اٌشىً اٌؼاَ ٌّشذ          

 اٌصذس

 وظهح اٌّماسٔح

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

يحمك ِشذ اٌصذس 

 الإذضاْ

٠حمك ِؾذ اٌقذس ا٦رضاْ 

 فٝ ع١ّغ أعضاءٖ
 ٠حمك ا٦رضاْ ئٌٝ حذ ِب ٠حمك ِؾذ اٌقذس ا٦رضاْ

يلائُ إٌّىرض غثيؼح 

 حشوح اٌعسُ

٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ 

اٌقذس هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ 

 بِبً رّ

٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ 

اٌقذس هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ 

 ئٌٝ حذ ِب

لا ٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط 

ِؾذ اٌقذس هج١ؼخ حشوخ 

 اٌغغُ

يرٕاسة ِشذ اٌصذس 

ِغ شىً وِماط 

 اٌعسُ

 لا ٠زٕبعت ٠زٕبعت ئٌٝ حذ ِب ٠زٕبعت

 يحمك اٌعثػ اٌعيذ 
٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ ٌؼذَ 

 ٚعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ

 لا ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ

ٌٛعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ ِٓ 

 أعفً

لا ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ 

ٌٛعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ ِٓ 

 اٌغٕت ِٚٓ أعفً

اٌشىً اٌؼاَ ٌّٕىرض 

 ِشذ اٌصذس اٌحشيًّ
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب ِنجٛه

 

لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج" المستخدمة ( تحليل التباين  8.جدول ) 
 للمجموع الكلي ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الأاللإعداد 

 

 المجموع الكلي
 ".1مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 0.911.9 1.891.97 بين المجموعات
 دال 9191 010.9.

 7. 1110.8 0901079 داخل المجموعات

   9.  1.801970 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 52.252( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠81زنح ِٓ عذٚي )          

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

ج١ك ، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رط ٌٍّغّٛع اٌىٍٟ "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDاخزجبس 
 

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  9.جدول )  
 

 المجموع الكلي 
 ".1مقاس "

 آن هاجار 
 971797م = 

 ستانلى 
 .701.8م = 

 أرمسترونج 
 001700م = 

   - آن هاجار

  - **0..11. ستانلى

 - **1.1718 **0019.1 أرمسترونج
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نموذج درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج" المستخدمة لإعداد ال( فروق  19شكل ) 
 للمجموع الكلي ".1لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ

 

خ اٌطشق اٌتضلاس اٌّغتزخذِث١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  يرع  ( 12( واٌشىً )  29) ِٓ اٌعذوي     

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ١ٍ٠ٙب ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 وتزٌه يرحمك اٌفشض اٌصأً. ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ.
 

،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ اٌقذس ثطش٠مخ آْ ٘بعبسِؾذاد أْ ِّب عجك رغزخٍـ اٌجبحضخ    

ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ ٠ّٚىٓ ئسعبع رٌه ئٌٝ ، ٚأخ١شا ١ٍ٠ٙب ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ 

أْ هش٠مخ آْ ٘بعبس رز١ّض ثضجبد ػٛاًِ اٌنجو اٌغ١ذ فٝ ع١ّغ اٌّمبعبد ٚفٝ ع١ّغ اٌّحبٚس )ا٤ِبَ 

َ( ح١ش رز١ّض هش٠مخ آْ ٘بعبس ثزق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ اٌقذس ٠لائُ هج١ؼخ ٚاٌخٍف ٚاٌغٕت ٚاٌؾىً اٌؼب

حشوخ اٌغغُ ، ٠ٚحمك اٌنجو اٌغ١ذ ٌؼذَ ٚعٛد ئٔجؼبعبد ثمبٌت اٌضذٜ ٠ٚحمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ اٌذػُ الاصَ 

،  (8102- ؽ١ّبء ػجذ إٌّؼُ اٌغخبٚٞ ) ( ،0202 -)٠بع١ّٓ فزؾٌّٝؾذ اٌقذس، ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 

ؽش٠ف ػجذ  ،ؽبرُ سفبػٟ)( ، 8102 –)عّبػ اٌقبٜٚ  ( ،0202 –ٜ، سؽب ػجذ اٌّؼطٝ )ا٠ٕبط ؽّذ

ٚاٌزٝ ٘ذفذ ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ػذح أٔٛاع ِٓ إٌّبرط ٠٦غبد اٌفشٚق ٚا٤فنً فٝ ػ١ٍّخ  (0225 -اٌغٛاد

ً ئٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ  مجو إٌّبرط ، ٚرشعغ رٍه إٌزبئظ أ٠نب

CLO 3D  ٝح١ش أٔٗ ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ِحبوبح اٌزم١ٕخ الافزشام١خ صلاص١خ ا٤ثؼبد وأداح رم١١ُ ف١ٕخ ف

ِغبي فٕبػخ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ٚاٌزٕجإ ثغٍٛن رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ اٌقذس ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌنجو  ٚهج١ؼخ 

 .حشوخ اٌغغُ
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 ٠ٕـ اٌفشك اٌضبٌش ػٍٝ ِب ٠ٍٟ ::   اٌفشض اٌصاٌس

 اٌطشق اٌصلاز "آْ هاظاس ، سرأًٍ ، أسِسرشؤط"فشوق داٌح إحصائياً تيٓ ِرىسػ دسظاخ  ذىظذ"  

ٌٍّحاوس ) الأِاَ ، اٌخٍف ،  "18ٌّشذ اٌصذس اٌحشيًّ ِماط "ساسي ّٕىرض الأاٌّسرخذِح لإػذاد اٌ

 اٌعٕة ، اٌشىً اٌؼاَ(.

 ٛمح رٌه :ر خ١اٌزبٌ ، ٚاٌغذاٚي" فٌٍٚزحمك ِٓ فحخ ٘زا اٌفشك رُ رطج١ك اخزجبس "   

لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج" المستخدمة ( تحليل التباين  09جدول ) 
 للمحور الأول : الأمام "18لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 الأمام 
 "18مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . .0.81.0 ..019..1 ن المجموعاتبي
 دال 9191 811.9.

 7. ..1019 1.89..0 داخل المجموعات

   9.  .10991.9 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 11.011( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠21زنح ِٓ عذٚي )          

اٌّغزخذِخ  عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس ا٤ٚي : ا٤ِبَ "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 
 للمقارنات المتعددة LSD( اختبار   01جدول ) 

 الأمام
 "18مقاس " 

 آن هاجار 
 .01119م = 

 ستانلى 
 1071..م = 

 أرمسترونج 
 91990.م = 

   - آن هاجار

  - **..018 ستانلى

 - **1008. **.11119 أرمسترونج

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  11شكل ) 
 للمحور الأول : الأمام "18در مقاس "لمشد الصساسي الأ
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اٌطشق اٌتضلاس اٌّغتزخذِخ ث١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  يرع  ( 11( واٌشىً )  31) ِٓ اٌعذوي     

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا اد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ِؾذ ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( .0جدول )
 "18للأمام لمقاس "

وظهح 

 اٌّماسٔح
 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

 ِٓ الأِاَ 

 

 

 

 

 

 

 خػ لصح

 الأِاَ

ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ خو ٔقف

ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ خو ٔقف

ِغ  ا٤ِبَ ٠زطبثك خو لقخ

 ا٤ِبَ خو ٔقف

خػ أرظاَ 

 اٌصذس

خو اٌقذس فٝ ِىبٔٗ ػٍٝ 

 أػٍٝ ثشٚص ٌٍقذس

خو اٌقذس فٝ ِىبٔٗ ػٍٝ 

 سأػٍٝ ثشٚص ٌٍقذ

خو اٌقذس ِشرفغ ػٓ أػٍٝ 

 ثشٚص ٌٍقذس

 لاٌة اٌصذي 

٠مَٛ لبٌت اٌضذٜ ثاحزٛاء 

اٌضذٜ ثؾىً وبًِ ٦ػطبء 

 اٌذػُ ا٢صَ

٠مَٛ لبٌت اٌضذٜ ثاحزٛاء 

 اٌضذٜ

لا ٠حزٜٛ اٌمبٌت اٌضذٜ ثؾىً 

 وبًِ

خػ حياوح 

لصح لاٌثً 

 اٌصذي 

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ فٝ 

ؼٝ ٦ػطبء اٌّىبْ اٌطج١

 ثشٚص اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ ئٌٝ حذ 

 ِب فٝ اٌّىبْ اٌطج١ؼٝ

٠مغ خو اٌح١بوخ اٌّٛعٛد فٝ 

ِٕزقف لبٌجٝ اٌضذٜ ئٌٝ حذ 

 ِب فٝ اٌّىبْ اٌطج١ؼٝ

وظىد 

أثؼاظاخ 

تماٌة 

 اٌصذي

ػذَ ٚعٛد أجؼبعبد ثمبٌت 

 اٌضذٜ

ذٜ ٠ٛعٛد أجؼبعبد ثمبٌت اٌض

 ِٓ اٌغٕت ِٚٓ أعفً

٠ٛعٛد أجؼبعبد ثمبٌت اٌضذٜ 

 ِٓ اٌغٕت ِٚٓ أعفً

حّاٌح 

 اٌىرف 

رٛعذ حّبٌخ اٌىزف فٝ 

 ِٕزقف خو اٌىزف
 غ١ش ِنجٛه غ١ش ِنجٛه

ِمذاس 

 اٌشاحه 

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ٌطج١ؼخ 

 اٌغغُ
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت

اٌشىً اٌؼاَ 

 ٌلأِاَ
 غ١ش ِنجٛه جٛه ئٌٟ حذ ِبِن ِنجٛه
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المستخدمة   لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( تحليل التباين  00جدول ) 
 للمحور الثاني : الخلف "18لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الخلف 
 "18مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . .79.1.0 .1.981.0 بين المجموعات
 دال 9191 ..0017

 7. 1119.8 .981.8. داخل المجموعات

   9.  179017.8 المجموع
         

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 22.215( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠22زنح ِٓ عذٚي )     

اٌّغزخذِخ  ْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"اٌطشق اٌضلاس "آ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس اٌضبٟٔ : اٌخٍف "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 
 

 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  .0جدول )  
 

 الخلف 
 "18مقاس "

 آن هاجار 
 .0.1.9م = 

 ستانلى 
 91001.م = 

 أرمسترونج 
 0..1..م = 

   - آن هاجار

  - **1.01. ستانلى

 - **01918 **1.11.9 أرمسترونج
 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق .1شكل )  
 للمحور الثاني : الخلف "18لمشد الصدر مقاس "ي ساسالأ
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اٌطتشق اٌتضلاس اٌّغتزخذِخ ثت١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  يرع  ( 12( واٌشىً )  34) ِٓ اٌعذوي    

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب ، "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( .0جدول )
 "18للخلف لمقاس "

 

 

وظهح 

 اٌّماسٔح

 أسِسرشؤط ّٔىرض ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

ِٓ 

 اٌخٍف

 

 
 

 

 

 

 

ششيػ 

 اٌمفالاخ 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍفخو ٔقف 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍفخو ٔقف 

٠زطبثك ؽش٠و اٌمفبلاد ػٍٝ 

 اٌخٍف ئٌٝ حذ ِبخو ٔقف 

اِرذاد  خػ 

 اٌصذس
 اِزذاد اٌقذس خو أزظبَ  اِزذاد اٌقذس خو أزظبَ 

اِزذاد  خو ٔزظبَ ػذَ ا

 اٌقذس

      

اٌششيػ     

 اٌخٍفً

٠حمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس اٌنجو اٌّحىُ ػٍٝ 

 اٌغغُ ِٚٛاصٜ ٥ٌسك

٠حمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس اٌنجو اٌّحىُ ػٍٝ 

 اٌغغُ ٠ٚبخز اٌؾىً ا٤فمٝ

٠ز١ّض اٌؾش٠و اٌخٍفٝ ٌّؾذ 

اٌقذس ثاسرفبػخ ٤ػٍٝ ٚغ١ش 

 ِٛاصٜ ٣ٌسك

ّاٌح ذىظذ ح

اٌىرف فً 

ِٕرصف خػ 

 اٌىرف

رٛعذ حّبٌخ اٌىزف فٝ 

 ِٕزقف خو اٌىزف
ً  غ١ش ِنجٛه  غ١ش ِنجٛه رّبِب

ِمذاس 

 اٌشاحه 

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ٌطج١ؼخ 

 اٌغغُ
 ِمذاس اٌشاحٗ غ١ش ِٕبعت ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت

اٌشىً اٌؼاَ 

 ٌٍخٍف
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب ِنجٛه
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لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"  المستخدمة ين ( تحليل التبا 00جدول ) 
 للمحور الثالث : الجنب "18لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الجنب 
 "18مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 0091711 0..1.011 بين المجموعات
 دال 9191 1090..

 7. 19.0.. 0701990 داخل المجموعات

   9.  9..190.1 المجموع

     

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 85.212( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠22زنح ِٓ عذٚي )       

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ  ٌٍّحٛس اٌضبٌش : اٌغٕت "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦ٌ٤ػذاد ا

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرطج١ك اخزجبس 

 
 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار   07جدول ) 

 

 الجنب 
 "18مقاس "

 آن هاجار 
 171.00م = 

 ستانلى 
 101819م = 

 رونج أرمست
 ..1.17م = 

   - آن هاجار

  - **010.0 ستانلى

 - 11908 **..17. أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( فروق  10شكل ) 
 للمحور الثالث : الجنب "18لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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 يرع  أْ : ( 13( واٌشىً )  37) ٌعذوي ِٓ ا

ٌّؾذ اٌقذس عبعٟ ّٕٛرط ا٤اٌطشق اٌضلاس اٌّغزخذِخ ٦ػذاد اٌث١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  -0

 أفنً اٌطشق ذوبٔ ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ آْ ٘بعبس، فٕغذ أْ  1.10ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

اٌقذس ثطش٠مخ ِؾذاد ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط "

 أسِغزشٚٔظ .

ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئحقبئ١ب ث١ٓ ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ِٚؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ  -8

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه:أسِغزشٚٔظ ، 

 
( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 08جدول )

 "18للجنب لمقاس "
 

 وظهح

 اٌّماسٔح
 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

 

 

 

 

 ِشذ اٌصذس

 ِٓ اٌعٕة

 

 

 

 

 

 

 ػذَ أزظبَ خو اٌمقخ أزظبَ خو اٌمقخ أزظبَ خو اٌمقخ خػ اٌمصح

 اِرذاد خػ

 اٌصذس
 اٌقذس اِزذاد خوأزظبَ  اٌقذس اِزذاد خوأزظبَ 

 اِزذاد خوػذَ أزظبَ 

 اٌقذس

اٌششيػ 

شذ اٌخٍفً ٌّ

 اٌصذس 

أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ 

 ٌّؾذ اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ 

 ٌّؾذ اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

ػذَ أزظبَ اٌؾش٠و اٌخٍفٝ 

 ٌّؾذ اٌقذس ػٍٝ اٌغغُ

ِمذاس اٌشاحه 

ِٕاسة 

 ٌطثيؼح اٌعسُ

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت رّبِبً 

 ٌطج١ؼخ اٌغغُ

ِمذاس اٌشاحٗ ِٕبعت ئٌٝ 

 حذ ِب
 ش ِٕبعتِمذاس اٌشاحٗ غ١

اٌشىً اٌؼاَ 

 ٌٍعٕة
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه  ِنجٛه
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المستخدمة    لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج"( تحليل التباين  09جدول ) 
 للمحور الرابع : الشكل العام "18لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 

 الشكل العام 
 "18مقاس "

 متوسط المربعات اتمجموع المربع
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 00.1997 .1.08119 بين المجموعات
 دال 9191 11910.

 7. .1.1.1 0.91778 داخل المجموعات

   9.  .1.97197 المجموع

     

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 50.202( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠22زنح ِٓ عذٚي )     

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ( ، ِّب 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ ٌٍّحٛس اٌشاثغ : اٌؾىً اٌؼبَ  "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDرُ رطج١ك اخزجبس 

 
 للمقارنات المتعددة LSDبار ( اخت  9.جدول ) 

 

 الشكل العام 
 "18مقاس "

 آن هاجار 
 .181.9م = 

 ستانلى 
 1.19.1م = 

 أرمسترونج 
 .11100م = 

   - آن هاجار

  - **010.0 ستانلى

 - **01089 **..719 أرمسترونج

 

 

نموذج المستخدمة لإعداد ال انلى ، أرمسترونج"درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ست( فروق .1شكل )  
 للمحور الرابع : الشكل العام "18لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ
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اٌطشق اٌتضلاس اٌّغتزخذِخ ث١ٓ  ئحقبئ١بٚعٛد فشٚق داٌخ  يرع  ( 14( واٌشىً )  42) ِٓ اٌعذوي     

ؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ِ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ  ١ٍ٠ٙب،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 واٌعذوي اٌراًٌ يىظ  رٌه: ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ،
 

( يوضح النموذج الأساسى لمشد الصدر الحريمى بالطرق الثلاث )آن هاجار، ستانلى، أرمسترونج( 1.جدول )
 "18م لمقاس "للشكل العا

اٌشىً اٌؼاَ       

 ٌّشذ         اٌصذس

 وظهح اٌّماسٔح

 ّٔىرض أسِسرشؤط ّٔىرض سرأًٍ ّٔىرض آْ هاظاس

يحمك ِشذ اٌصذس 

 الإذضاْ

٠حمك ِؾذ اٌقذس ا٦رضاْ 

 فٝ ع١ّغ أعضاءٖ
 ٠حمك ا٦رضاْ ئٌٝ حذ ِب ٠حمك ِؾذ اٌقذس ا٦رضاْ

يلائُ إٌّىرض غثيؼح 

 حشوح اٌعسُ

١ُّ ّٔٛرط ِؾذ ٠لائُ رق

اٌقذس هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ 

 رّبِبً 

٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ 

اٌقذس هج١ؼخ حشوخ 

 اٌغغُ ئٌٝ حذ ِب

لا ٠لائُ رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ 

 اٌقذس هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ

يرٕاسة ِشذ اٌصذس 

ِغ شىً وِماط 

 اٌعسُ

 لا ٠زٕبعت ٠زٕبعت ئٌٝ حذ ِب ٠زٕبعت

 يحمك اٌعثػ اٌعيذ 
ذَ ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ ٌؼ

 ٚعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ

لا ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ 

ٌٛعٛد ئٔجؼبعبد ثٗ ِٓ 

 أعفً

لا ٠حمك اٌنجو اٌغ١ذ ٌٛعٛد 

ئٔجؼبعبد ثٗ ِٓ اٌغٕت ِٚٓ 

 أعفً

اٌشىً اٌؼاَ ٌّٕىرض 

 ِشذ اٌصذس اٌحشيًّ
 غ١ش ِنجٛه ِنجٛه ئٌٝ حذ ِب ِنجٛه

 

، ستانلى ، أرمسترونج" المستخدمة لمتوسط درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ( تحليل التباين  ..جدول ) 
 للمجموع الكلي "18لمشد الصدر مقاس "ساسي نموذج الألإعداد ال

 المجموع الكلي
 "18مقاس "

 متوسط المربعات مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 . 17.0..0 0..91..1 بين المجموعات
 دال 9191 .181..

 7. 101000 0081177 داخل المجموعات

   9.  10171009 المجموع

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئحقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 15.101( ئْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ ) ٠18زنح ِٓ عذٚي )          

اٌّغزخذِخ  اٌطشق اٌضلاس "آْ ٘بعبس ، عزبٍٔٝ ، أسِغزشٚٔظ"( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 1.10)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك  ّٛع اٌىٌٍٍّٟغ "01ٌّؾذ اٌقذس ِمبط "عبعٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

  : ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمح رٌه LSDاخزجبس 
 للمقارنات المتعددة  LSD( اختبار  0.جدول )  

 المجموع الكلي 
 "18مقاس "

 آن هاجار 
 19110.7م = 

 ستانلى 
 8.1.90م = 

 أرمسترونج 
 9..001م = 

   - آن هاجار

  - **.19190 ستانلى

 - **1019.0 **0.1197 أرمسترونج
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نموذج درجات الطرق الثلاث "آن هاجار ، ستانلى ، أرمسترونج" المستخدمة لإعداد ال( فروق  .1شكل ) 
 للمجموع الكلي "18لمشد الصدر مقاس "ساسي الأ

 

اٌطشق اٌضلاس اٌّغتزخذِخ ث١ٓ  ئحقبئ١بق داٌخ ٚعٛد فشٚ يرع  ( 15( واٌشىً )  43) ِٓ اٌعذوي     

ِؾتذاد اٌقتذس ثطش٠متخ آْ ، فٕغتذ أْ  1.10ػٕتذ ِغتزٛٞ دلاٌتخ ٌّؾتذ اٌقتذس عبعتٟ ّٕٛرط ا٦٤ػذاد اٌ

ِؾذاد اٌقتذس ، ٚأخ١شا ١ٍ٠ٙب ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ ،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ٘بعبس

 اٌس.وتزٌه يرحمك اٌفشض اٌصثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ. 
 

،  "01ٌّمبط " أفنً اٌطشق ذوبٔ ِّٚب عجك ٔغزٕزظ اٌجبحضخ أْ ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ آْ ٘بعبس  

ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ، ٠ّٚىٓ ئسعبع رٍه ، ٚأخ١شا ١ٍ٠ٙب ِؾذاد اٌقذس ثطش٠مخ عزبٍٔٝ 

ً فٝ  اٌّمبعبد إٌزبئظ ئٌٝ صجبد ػٛاًِ اٌنجو فٝ ع١ّغ أعضاء ِؾذ اٌقذس ثطش٠مخ آْ ٘بعبس أ٠نب

اٌىج١شح ٚفٝ ع١ّغ اٌّحبٚس )ا٤ِبَ ٚاٌخٍف ٚاٌغٕت ٚاٌؾىً اٌؼبَ( ٠ٚزٕبعت رق١ُّ ِؾذ اٌقذس ثطش٠مخ 

 آْ ٘بعبس ِغ ؽىً ِٚمبط اٌغغُ ٠ٚحمك اٌنجو اٌغ١ذ ٠ٚلائُ هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 

( 0222 -ت ػجذ اٌؾف١ع ص٠ٕ( ، )0206 - سا١ٔب ِقطفٝ وبًِ)( ، 8182 –)٘بعش ػٍٝ ، سحبة ػبدي 

٠ٕبط ؽّذٞ ( ، )ئ0228 -ػجذ اٌّؼطٟ  حغبد( ، )0202 -محمد اٌغ١ذ محمد ) ،) 8101 –ِقطفٝ  خع١ّ، )

( ٚاٌزٝ ٘ذفذ ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ػذح أٔٛاع ِٓ إٌّبرط لا٠غبد أفنً ّٔٛرط ٌٍنجو اٌىٍٝ 8112 - سصق

سح ٚأ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ٌٍمطؼخ إٌّفزح ، ٚثٕبء ػٍٝ رٌه فمذ اعزٕزغذ اٌذساعخ مشٚ

ح١ش أٔٗ لا رٛعذ فشٚق فٝ ػٛاًِ اٌنجو ث١ٓ رٕف١ز إٌّبرط ثبعزخذاَ  CLO 3Dثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

اٌمّبػ وّب فٝ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ٚث١ٓ اعزخذاَ هش٠مخ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ثبٌجشاِظ اٌّزخققخ 

( ، 8188 -(، )عٕبء محمد ، ِٕٝ ػّش8181 –محمد حغبَ ٠ٚزنح رٌه فٝ دساعخ ) CLO 3Dوجشٔبِظ 

( ، 8182 -، )أحّذ ف١ُٙ، ٔٙٝ ِغذٜ (8181-عّبء علاي أ ،ٔؾٜٛ محمد ) ( ،8182 –)دػبء ١ِٕش 

 ( .8182 -)ئ٠ّبْ ػجذ الله ، ٚأخشْٚ
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 :ظٙشد ٔزبئظ اٌجحش اٌحبٌٟ ِب ٠ٍٟأ :خص إٌرائطٍِ

 

ح هش٠مخ آْ ٘بعبس ح١ش أظٙشد إٌزبئظ فبػ١ٍزٗ ٚرفٛلٗ فمذ أصجزذ إٌزبئظ أْ أفنً إٌّبرط ٌقبٌ -  

ثؾىً ٍِحٛظ فٝ ع١ّغ اٌّحبٚس ٚاٌٛفٛي ٌٍنجو اٌغ١ذ ٌّؾذ اٌقذس اٌحش٠ّٝ، ١ٍ٠ٙب هش٠مخ عزبٍٔٝ 

ث١ّٕب إٌّبرط اٌزٝ رّذ ِحبوبرٙب ثطش٠مخ أسِغزشٚٔظ لا رزٕبعت ِغ ا٤عغبَ اٌّقش٠خ ٚرٌه فٝ اٌّمبعبد 

مبط اٌغغُ وٍّب لً ِؼبًِ اٌغٛدح ٌٍّٕٛرط ث١ّٕب حمك ّٔٛرط آْ ٘بعبس أػٍٝ اٌّخزٍفخ؛ ٤ٔٗ وٍّب صاد ِ

ٔغت ٌّؼبًِ اٌغٛدح فٝ ع١ّغ اٌّحبٚس ٌغ١ّغ اٌّمبعبد ٌٙزا ٠زُ اٌزٛفً ئٌٝ أْ ّٔٛرط آْ ٘بعبس أوضش 

رٕبعجبً ٌطج١ؼخ ا٤عغبَ اٌّقش٠خ، ٠ّٚىٓ ئسعبع رٌه ئٌٝ أْ هش٠مخ آْ ٘بعبس رز١ّض ثضجبد ػٛاًِ اٌنجو 

ٌغ١ذ فٝ ع١ّغ اٌّمبعبد ٚفٝ ع١ّغ اٌّحبٚس )ا٤ِبَ ٚاٌخٍف ٚاٌغٕت ٚاٌؾىً اٌؼبَ( ح١ش رز١ّض هش٠مخ ا

آْ ٘بعبس ثزق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ اٌقذس ٠لائُ هج١ؼخ حشوخ اٌغغُ ، ٠ٚحمك اٌنجو اٌغ١ذ ٌؼذَ ٚعٛد 

 ئٔجؼبعبد ثمبٌت اٌضذٜ ٠ٚحمك اٌؾش٠و اٌخٍفٝ اٌذػُ الاصَ ٌّؾذ اٌقذس.

 CLO 3Dٕزبئظ ا٤صش ا٠٦غبثٝ ٚفبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ ٌٚمذ أصجزذ اٌ -

ح١ش أٔٗ ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ِحبوبح اٌزم١ٕخ الافزشام١خ صلاص١خ ا٤ثؼبد وأداح رم١١ُ ف١ٕخ فٝ ِغبي فٕبػخ 

١ؼخ حشوخ اٌغغُ، اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ٚاٌزٕجإ ثغٍٛن رق١ُّ ّٔٛرط ِؾذ اٌقذس ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌنجو  ٚهج

ِٚحبوبح اٌخبِبد ثذلخ ٚظٙٛس رأص١شاد ا٤لّؾخ اٌّغزخذِخ ػٍٝ اٌغغُ الافزشامٝ ٚئمبفخ اٌخبِبد 

اٌّغبػذح اٌّطٍٛثخ، ح١ش أٔٗ لا رٛعذ فشٚق فٝ ػٛاًِ اٌنجو ث١ٓ رٕف١ز إٌّبرط ثبعزخذاَ اٌمّبػ وّب فٝ 

 .CLO 3Dثؼبد ثبٌجشاِظ اٌّزخققخ وجشٔبِظ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ٚث١ٓ اعزخذاَ هش٠مخ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤

 

  ذىصياخ اٌثحس:

  في ظىء ِا أسفشخ ػٕه ٔرائط اٌثحس يّىٓ إيعاص ذىصياخ اٌثحس فيّا يٍي:

اٌشثو ث١ٓ اٌجحش اٌؼٍّٝ ٚفٕبػخ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ِٓ خلاي ا٦عزفبدح ِٓ هش٠مخ آْ ٘بعبس  -0

 ١ِّضح ٌّمبعبد اٌغغُ اٌّخزٍفخ.فٝ ِغبي فٕبػخ اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ ح١ش أٔٙب أظٙشد ٔزبئظ 

الا٘زّبَ ثزط٠ٛش ٚئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٝ ِغبي ّٔبرط اٌّلاثظ اٌذاخ١ٍخ اٌحش٠ّٝ ح١ش  -8

أٔٙب ػبًِ أعبعٝ فٝ رط٠ٛش فٕبػخ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ٌٚزحم١ك اٌنجو اٌغ١ذ ٚاٌّلائّخ  ٌٍغغُ 

 اٌّقشٜ.

ٌطلاة لغُ اٌّلاثظ ثبٌى١ٍبد مشٚسح اٌزط٠ٛش ٚاٌزحذ٠ش اٌّغزّش ٌٍّٕب٘ظ اٌزٝ رذسط  -2

 ٚاٌّؼب٘ذ ٚاٌّذاسط اٌّزخققخ ٌّٛاوجخ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٝ اٌغش٠غ فٝ فٕبػخ اٌّلاثظ.

الا٘زّبَ ثبعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼًّ اٌزغش٠جٟ لاخزجبس اٌطشق اٌّخزٍفخ ا٤خشٜ ٌّؾذ اٌقذس  -1

ف ٌٍّٕطك اٌزٞ اٌحش٠ّٝ ٌزم١١ُ اٌنجو إٌٙبئٟ، ح١ش أْ ٕ٘بن حبعخ ئٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ الاعزىؾب

رغزٕذ ئ١ٌٗ وً ِٓ اٌطشق ٚاٌؼلالبد ث١ٓ ثبرشْٚ ِؾذ اٌقذس ٚل١بعبد اٌغغُ، ِٚذٜ دلخ 

 اٌنجو إٌبرظ ػٓ رٛص٠غ ِمذاس اٌجٕظ.                          

 الا٘زّبَ ثّض٠ذ ِٓ ثٕبء ٚئػذاد إٌّبرط صٕبئ١خ ا٤ثؼبد ِٚحبوبرٙب ٌضلاص١خ ا٤ثؼبد. -5
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 الأظٕثيح:لائّح اٌّشاظغ اٌؼشتيح و

 أولا: اٌّشاظغ اٌؼشتيح:

(: "الاعزفبدح ِٓ اٌّحبوبح الافزشام١خ ٌنجو إٌّٛرط 8182أحّذ ف١ُٙ اٌجشثشٜ، ٔٙٝ ِغذٜ اثشا١ُ٘ ) -1

ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ  -اٌقٕبػٝ ثمغُ اٌؼ١ٕبد ثّقبٔغ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح "دساعخ حبٌخ"

 ٠ٕب٠ش. -صْٛاٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌضلا -اٌّغٍذ اٌضبِٓ -ا٦ٔغب١ٔخ

 .8ط -(: "ِذخً فٝ اٌزق١ُّ ٚاٌّؼشفخ"8102أحّذ ٚح١ذ ِقطفٝ  ) -2

ِشوض ِؼٍِٛبد اٌزق١ُّ ثى١ٍخ  -(: " اٌحبعت ا٢ٌٝ فٝ اٌفٓ ٚاٌزق١ُّ"8101أحّذ ٚح١ذ ِقطفٝ ) -3

 .0ه -اٌمب٘شح -عبِؼخ حٍٛاْ -اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ

(: "رٛظ١ف ا٤ص١شاد 8182حغبصٜ ) ئ٠ّبْ ػجذ الله اٌؼ١ٍّٝ، ِٕٝ ئثشا١ُ٘ اٌذِٕٙٛسٜ، عٛصاْ اٌغ١ذ -4

 Virtualاٌغّب١ٌخ ٌغض٠ئبد إٌبٔٛ فٝ اثزىبس رق١ّّبد ٤ص٠بء اٌّغبء ٚاٌغٙشح ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

Fashion"- ِبسط.  -15اٌؼذد  -اٌّغٍذ اٌزبعغ -عبِؼخ ا١ٌّٕب -ِغٍخ اٌجحٛس فٝ ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ 

اعخ ِمبسٔخ ث١ٓ هش٠مزٝ ٔزٍٝ ثشاٜ ٚٚٔفشد (: "دس0202ئ٠ٕبط ؽّذٜ سصق، سؽب ػجذ اٌّؼطٝ ) -5

 –أٌذس٠زؼ ٌشعُ إٌّٛرط ا٤عبعٝ ٌٍغبو١ذ إٌغبئٝ ٚأصش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ رحق١ً اٌطلاة ٚارغب٘برُٙ" 

 .1ِبسط اٌؼذد  -اٌغّؼ١خ اٌؼشث١خ ٌٍحنبسح ٚاٌفْٕٛ ا٦علا١ِخ -ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ -ثحش ِٕؾٛس

جؼل أّٔبه ِخزٍفخ ٌّٕبرط الأوّبَ اٌخبفخ ثّلاثظ دساعخ ِمبسٔخ ٌ" ):8112) ئ٠ٕبط ؽّذٞ سصق -6

 عبِؼخ الأص٘ش.  -لغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌٟ -سعبٌخ دوزٛساح -اٌغ١ذاد"

 -ثؾش ِٕؾٛس -(: "ِمبسٔخ ث١ٓ هش٠مز١ٓ لإػذاد ّٔٛرط اٌغبو١ذ اٌشعبٌٟ"0200ؽبرُ أؽّذ سفبػٟ ) -7

 ٠ٕب٠ش.  -اٌؼذد الأٚي -اٌّغٍذ اٌخبِظ ٚاٌؼؾشْٚ -عبِؼخ ؽٍٛاْ -ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ دساعبد ٚثؾٛس

(: "رم١١ُ هش٠مخ ٌشعُ إٌّٛرط الأعبعٟ ٌٍغبو١ذ 0225ؽبرُ أؽّذ سفبػٟ، ؽش٠ف ػجذ اٌغٛاد ) -8

 عبِؼخ إٌّقٛسح.  -ثؾش ِٕؾٛس اٌّإرّش اٌؼٍّٝ اٌغبدط ٌى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ثذ١ِبه -اٌشعبٌٟ"

دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ (: " 8101اٌىش٠ُ، ثغّخ اٌفٕبع١ٍٝ ) ؽبرُ محمد فزؾٟ ئدس٠ظ، محمد اٌجذسٞ ػجذ -9

اٌجبرشْٚ اٌجشٚف١ٍٟ ٚثبرشْٚ ١ٍ١٘ٓ أسِغزشٚٔظ ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ رٕف١ز اٌغبو١ذ اٌؾش٠ّٟ ٌٍّشأح 

 .01ع  2ِظ   -ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ -اٌّقش٠خ

ح صلاص١خ ا٤ثؼبد فٝ مجو ّٔٛرط اٌغبو١ذ أصش اعزخذاَ اٌّحبوب(: "8182دػبء ١ِٕش محمد أؽّذ عبدٚ ) -12

 عبِؼخ حٍٛاْ. -و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌٝ -سعبٌخ دوزٛساح -ٌٍّشأح اٌجذ٠ٕخ"

رؼذ٠ً اٌغضء اٌؼٍٛٞ ٌٍّٕٛرط الأعبعٟ إٌغبئٟ "اٌىٛسعبط" ١ٌلائُ (: "8102) سا١ٔب ِقطفٝ وبًِ -11

 . 1ػذد  - 2ِغٍذ   -ِغٍخ اٌزق١ُّ اٌذ١ٌٚخ -اٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ ٌٍّغٕبد

ِغٍخ الالزقبد  -(: "رم٠ُٛ ّٔٛرط ِمزشػ ٌقٕبػخ اٌغٍجبة اٌشعبٌٟ"0222ص٠ٕت ػجذ اٌؾف١ع ) -12

 عبِؼخ ؽٍٛاْ.  -إٌّضٌٟ

داس  -اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ -(: "اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ث١ٓ الإػذاد ٚالإٔزبط"0226ص٠ٕت ػجذ اٌؾف١ع فشغٍٟ ) -13

 اٌفىش اٌؼشثٟ. 

ث١ٓ أؽذس اٌطشق لإػذاد ّٔٛرط اٌم١ّـ اٌشعبٌٟ  ِمبسٔخ(: " 8102) عّبػ محمد محمد أؽّذ اٌقبٚٞ -14

 ئثش٠ً "اٌغضء الأٚي".  -اٌؼذد اٌؼبؽش -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ -اٌىلاع١ىٟ

ع١ّخ ِقطفٝ محمد اٌغ١ذ، سا١ٔب ِغؼذ ا٠ٌٕٛؾٟ، ػّبد صا٠ذ ثخ١ذ، دػبء ١ِٕش محمد أؽّذ عبدٚ  -15

ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ ِغبلاد  -الأعبعٟ ٌٍّشأٖ اٌجذ٠ٕخ (: " ِمبسٔخ ٌجؼل هشق ثٕبء ّٔٛرط اٌغبو١ذ8182)

  .11ع  2ِظ  -عبِؼخ ا١ٌّٕب -اٌزشث١خ إٌٛػ١خ

اعزؾذاس هش٠مخ عذ٠ذح ٌجٕبء إٌّٛرط الأعبعٟ ٌٍٕغبء ِٓ (: "8101) ع١ّخ ِقطفٝ محمد اٌغ١ذ -16

د اٌؼذ -عبِؼخ ؽٍٛاْ -اٌّغٍخ اٌّقش٠خ الالزقبد إٌّضٌٟ -خلاي ِمبسٔخ صلاس هشق" ثؾش ِٕؾٛس

 اٌضلاصْٛ. 
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(: "رط٠ٛش إٌّبرط اٌّغطحخ ٌنجو ِلاثظ 8188عٕبء محمد ػجذ اٌٛ٘بة ؽب١٘ٓ، ِٕٝ ػّش اٌؼّش ) -17

ً ٌّؾىخ أحشاف اٌؼّٛد اٌفمشٜ"  -ِغٍخ اٌجحٛس فٝ ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ -ا٤هفبي اٌخبسع١خ ٚفمب

 ٔٛفّجش. -12اٌؼذد  -اٌّغٍذ اٌضبِٓ -عبِؼخ ا١ٌّٕب

داس  -"اٌجبرشْٚ الأعبعٟ ٚرق١ّّبد اٌجٕغبد اٌٛظ١فٟ ٚاٌضخشفٟ (:0202عٕبء ِؼشٚف ثخبسٞ ) -18

 اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ. -اٌش٠بك -اٌض٘شاء

دساعخ ٌزم١ٕبد إٌّٛرط الأعبعٟ ٌٍىٛسعبط اٌخبٌٟ ِٓ (: "8102) ؽ١ّبء ػجذ إٌّؼُ اٌغخبٚٞ -19

 . 0ػذد  -2ِغٍذ  -ِغٍخ اٌزق١ُّ اٌذ١ٌٚخ -اٌجٕغبد ٌٍٕغبء

دساعخ ِمبسٔخ ٌجؼل هشق ػًّ ّٔٛرط اٌغبو١ذ اٌخبؿ (: "8111) غبدٖ ػجذ اٌّؼطٟ اٌّشعٟ -22

 عبِؼخ الأص٘ش.  -و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌٟ -لغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ -سعبٌخ ِبعغز١ش -ثبٌٕغبء"

دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ (: "8102) فذاء ثٕذ خنش فشط، سا١ٔب ِقطفٝ دػجظ، ؽبد٠ٗ فلاػ عبٌُ -21

ِغٍخ  -فٟ سعُ إٌّٛرط اٌّغطؼ لإٔزبط اٌجٕطٍْٛ إٌغبئٟ"(  (3Dالأعٍٛة ا١ٌذٚٞ ٚاٌجشاِظ صلاص١خ الأثؼبد

 .1اٌؼذد  2اٌّغٍذ  -اٌزق١ُّ اٌذ١ٌٚخ

(: "اٌٛالغ الافزشامٟ 0202وفب٠خ ع١ٍّبْ أؽّذ، أؽّذ ع١ّش وبًِ، عبٌٟ أؽّذ ٚؽ١ذ ِقطفٝ ) -22

 . 4 اٌؼذد -ثشأوزٛ -2 اٌّغٍذ -ِغٍخ اٌزق١ُّ اٌذ١ٌٚخ -ٚاٌؼشك اٌشلّٟ وٛع١ٍخ ٌزٛص١ك الأص٠بء اٌزشاص١خ"

(: "اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػٍٝ ارغب٘بد 8112وفب٠خ ع١ٍّبْ أحّذ، عب١ِخ ػجذ اٌؼظ١ُ هبحْٛ، ٚأخشْٚ ) -23

 اٌمب٘شح. -ػبٌُ اٌىزت -اٌّٛمخ ٤ص٠بء إٌغبء فٝ اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ"

ِغذح ِأِْٛ سعلاْ ع١ٍُ، أ٠بد أؽّذ ٠ٛعف أثٛ فشاط، ٚلاء ػٍٟ فّٟٙ د٠بة، ؽ١ّبء ػجذ إٌّؼُ  -24

دساعخ ِمبسٔخ ٌطشق ثٕبء إٌّبرط الأعبع١خ ٌّلاثظ الأهفبي ٚالإعزفبدح ِٕٙب فٟ (: "8188) اٌغخبٚٞ

 . 10ع  8 ِظ -عبِؼخ ا١ٌّٕب -ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ -اٌقٕبػخ

(: "دساعخ ِمبسٔخ ٌجٕبء صلاصخ هشق ِزطٛسح ٌّٕبرط إٌغبء 8101) ِغذح ِأِْٛ محمد سعلاْ ع١ٍُ -25

 5ِظ  -عبِؼخ إٌّٛف١خ -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ -فٟ فٕبػخ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ٌلإعزفبدح ِٕٙب

  .01ع 

(: "فبػ١ٍخ اعزخذاَ 8180محمد اٌجذسٜ ػجذ اٌىش٠ُ ، ػّشٚ عّبي اٌذ٠ٓ حغٛٔخ، عبسح محمد عؼ١ذ ػٍٝ ) -26

 -خ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خاٌّغٍخ اٌؼ١ٍّ -رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبسح رق١ُّ ا٤ص٠بء اٌشلّٝ"

 .0ط -١ٌٛ٠ٛ -اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌؼؾشْٚ -عبِؼخ إٌّٛف١خ

رم٠ُٛ اٌجبرشْٚ الأعبعٟ ٌٍغبو١ذ اٌؾش٠ّٟ ٌلأعزخذاَ فٟ اٌّغب١ٌٓ (: "8101) محمد اٌغ١ذ محمد -27

 .02ػذد  -ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبلإعّبػ١ٍ١خ -اٌقٕبػٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ"

عزخذاَ ٔظبَ اٌّحبوبح صلاص١خ ا٤ثؼبد ػٍٝ رحغ١ٓ ئٔزبع١خ لغُ (: "أصش ا8181محمد حغبَ ػجذ إٌّؼُ ) -28

 عبِؼخ حٍٛاْ. -و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌٝ  -سعبٌخ ِبع١غز١ش -اٌؼ١ٕخ ثّقبٔغ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح"

(: "فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ فٝ ر١ّٕخ ثؼل 8180محمد ػجذ اٌح١ّذ محمد فزحٝ حغبط ) -29

 -عبِؼخ إٌّٛف١خ -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ -٤ص٠بء صلاصٝ ا٤ثؼبد"اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٌزق١ُّ ا

 .0ط -أثش٠ً -اٌؼذد اٌغبدط ٚاٌؼؾشْٚ

 ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌؾئْٛ اٌّطبثغ الأ١ِش٠خ.  -(: "ِؼغُ اٌٍغخ اٌؼشث١خ"0226اٌّؼغُ اٌٛع١ض ) -32

 ث١شٚد. -ٌٍّلا١٠ٓ داس اٌؼٍُ -ػشثٟ" –: "لبِٛط اٌّٛسد ئٔغ١ٍضٞ (١ِٕ0222ش اٌجؼٍجىٝ ) -31

 CLO (: " اعزخذاَ ثشٔبِظ 0202ٔؾٜٛ محمد اٌغ١ذ ػجذٖ، أعّبء علاي ػجذ اٌؼض٠ض أثٛ سامٟ ) -32

3D  ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ  -فٟ رم٠ُٛ إٌّٛرط الأعبعٟ اٌّغطؼ ٌٍفز١بد فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ

 اٌؼذد اٌضبٟٔ ٚاٌؼؾشْٚ.  -اٌّغٍذ اٌخبِظ -الأغب١ٔخ

دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ هش٠مخ ثشٚف١ٍٟ ٚهش٠مخ ر١شٜ (: " 8188) ذ، سأذا ٠غشٞ صبثذٔؼّخ ٠غشٞ صبث -33

ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ  -ا١ٌغْٛ ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ رٕف١ز اٌىٛسعبط اٌؾش٠ّٟ ٌٍٛفٛي ئٌٝ ّٔٛرط ِمٕٓ

 . 11اٌّغٍذ اٌضبِٓ اٌؼذد  -ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ
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اعخ ِمبسٔخ ث١ٓ هش٠مزٝ "٠ٕٚفشد (: " دس8182) ٘بعش ػٍٟ ػجذ اٌفزبػ، سؽبة ػبدي ؽبوش -34

ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ  -أٌذسر١ؼ ٚفشٔبٔذ ثشعٛ" فٝ سعُ إٌّٛرط الأعبعٝ ٚرٕف١ز ِلاثظ اٌغٙشح إٌغبئٟ

  .11اٌّغٍذ اٌزبعغ اٌؼذد  -ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ

(: "فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٝ ئٌىزشٚٔٝ ٌطشق ثٕبء ٚمجو ّٔٛرط اٌجٕطٍْٛ ٠0202بع١ّٓ فزؾٝ عبٌُ ) -35

 عبِؼخ حٍٛاْ. -و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌٝ –سعبٌخ ِبع١غز١ش  -ٕغبئٝ"اٌ
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Abstract: 

The research aims to compare three methods (Anne Hagar - Stanley - 

Armstrong) in three sizes (10, 14, 18) to prepare the basic model of a women's 

corset and simulate them in three dimensions using CLO 3D program, and to 

determine the best methods for building the basic model of a women's corset in 

terms of the degree of adjustment and general appearance and to be compatible 

with the Egyptian body measurements; to reach a standardized model of a 

women's corset that achieves product quality. The research also aimed to shed 

light on the importance of three-dimensional simulation programs and how to 

benefit from them in adjusting models. The research sample included a group of 

(10) faculty members specialized in the field of clothing and textiles at the 

Faculty of Home Economics, Helwan University, to evaluate the basic model of 

a women's corset using the Ann Hagar method, the Stanley method, and the 

Armstrong method. The research followed the descriptive analytical approach 

and the experimental approach due to their suitability to achieve the research 

objectives and verify its hypotheses. One of the most important results of the 

research is the presence of statistically significant differences between the 

average scores of the three methods "Anne Hagar, Stanley, Armstrong" used to 

prepare the basic model of the women's chest corset in favor of the Ann Hagar 

method according to the sizes (10, 14, 18), as it was shown that the Ann Hagar 

method is characterized by the stability of the good adjustment factors and 

conformity to the measurements of the Egyptian body during simulation on the 

virtual body "mannequin" and balance in all its parts (front, back, side) based 

on the evaluation of the specialized arbitrators. The research also reached the 

positive effect and effectiveness of using three-dimensional simulation using 

the CLO 3D program in adjusting models for women's chest corsets in three 

ways with three sizes under study to reach the best standardized model for the 

mailto:Doaa.Sedek1107@heco.helwan.edu.eg
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women's chest corset that suits the nature of the Egyptian body. The study also 

recommended that its results be utilized in the women's underwear industry, as 

Ann Hagar's method showed excellent results for different body sizes. It also 

recommended conducting further experimental work to test other different 

methods for women's bras, and paying more attention to constructing and 

preparing two-dimensional models and simulating them in three dimensions to 

evaluate their final adjustment. 
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